
 

 

まがりくねり　はしゃいだみち　あおばのもりで　かけまわる

あそびまわり　ひざしのまち　　だれかがよんで　　　いる
　　　　　　　　　

　②バレリーナうんどう

なつがくる　　かげがたつ　　　あなたに　　　あいたい 

みつけたのは　いちばんぼし　あしたもはれる　　かな

パプリカにあわせて　ロコモたいそう

①バンザイうんどう

あげる さげる あげる さげる

あげる さげる あげる さげる

あげる さげる あげる さげる

あげる さげる あげる さげる



　　　　　　　　③むねのうんどう

パプリカはなが　　さいたら　　はれたそらに　たねをまこう 

ハレルヤゆめを　えがいたなら　こころあそばせ　あなたにと　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どけ

　④シンバルうんどう

あめに　　　くゆり　　　つきは　　　かげり　 

こかげで　　　ないて　　　たのは　　　だれ

とじる ひらく とじる ひらく

とじる とじるひらく ひらく

とじる とじる

とじる とじる

ひらく

ひらく ひらく

ひらく



　⑤グーパーうんどう

ひとり　　ひとり　　なぐさめる　　ように 

だれかが　よんで　　いる

⑥かかしうんどう

よろこびをかぞえたら　あなたでいっぱい

かえりみちをてらしたのは　おもいでのかげぼうし

グー パー グー

グー グー

パー

パー パー

みぎ

ひだり



　　　　　　　　　⑦おとのさまハハァうんどう

パプリカ　はながさいたら　　はれた　そらにたねをまこう 

ハレルヤ　ゆめをえがいたなら　　こころ　あそばせあなたに　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　とどけ
　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　⑧スクワットうんどう　　　　　　　　　　　

あいにゆくよ　なみきをぬけて　　うたを　　うたって

てにはいっぱいの　はなをかかえて　　らるらりら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

うえ した うえ

うえ うえ

した

した した

うえ うえ

うえ うえ

した した

した した



⑨せなかブンブンうんどう

パプリカ　はながさいたら　　はれたそらに　たねをまこう

 
ハレルヤ　ゆめをえがいたなら 

こころあそばせ　あなたにとどけ 

かかとはずせこのゆびとまれ

みぎ もどる

みぎ

もどる

もどる

もどる

ひだり

ひだり


