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バスケットボールのルールとマナー

－　　ルール　　－
●プレーヤーは４人　（前・後半で交代し、全員１回は出場すること）

●２ピリオド制　　前半（４分）　作戦タイム（１分）　後半（４分）

●得点は１点

開始

・前半は、ジャンプボールで開始する。

・後半は、ジャンプボールの相手からのボールで開始する。
ゲーム中

◎審判の判定にしたがうこと。

・サイドラインやエンドラインをふみこえると相手ボールからスタートになる。

・ボールがサイドラインやエンドラインから出たときは、最後にボールをさわったチームの相手ボールからスタートになる。

・両チームがボールをつかんでいるときは、その場でジャンプボールをしてスタートする。

　（その後は、相手→自分→相手…と交互にスタートする。）

反則

・ドリブルをして、再びドリブルをしてはいけない。

　【ダブルドリブル】
・ボールを持って３歩以上歩いてはいけない。
　【トラベリング】
・相手の手やうでをつかんだり、たたいたりしてはいけない。

―　　マナー　　－

・ゲームの開始前と終了後は整列し、相手チームとあく手をしてあいさつをする。

・ゲーム中は正々堂々と競い合う。
・自分の役割に責任をもって取り組む。
・チームの仲間だけでなく、他チームの友だちのよいところも見つけて伝える。
