大阪市立桜宮小学校　　年　バスケットボール学習カード①
	チーム名
	ゼッケンの色


	バスケットボールの学習でのチームの目標


	
	リーダー
	副リーダー
	
	
	
	
	

	名前
	
	
	
	
	
	
	

	番号
	
	
	
	
	
	
	

	バスケット
ボールの

学習での

個人の目標
	
	
	
	
	
	
	

	意気込み
	
	
	
	
	
	
	


　　　　大阪市立桜宮小学校　　年　バスケットボール学習カード②　　　　月　　日（　 ）第　 時
	【チームの

課題】
	

	【ふり返り】
	◎ ○ △ ×
	


	名前
	
	
	
	
	
	
	

	【個人の課題】
	
	
	
	
	
	
	

	【ふり返り】
	◎ ○ △ ×
	◎ ○ △ ×
	◎ ○ △ ×
	◎ ○ △ ×
	◎ ○ △ ×
	◎ ○ △ ×
	◎ ○ △ ×


【活動計画】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45(分)

	課題の確認
	準備体操・チーム課題確認
	
	準備・作戦タイム
	前半（４分）
	作戦タイム
	後半（４分）
	準備・作戦タイム
	前半（４分）
	作戦タイム
	後半（４分）
	話し合い
・ふり返り
・新発見

・反省

・次時の課題
	課題の振り返り（全体）

	
	
	
	
	時計
	
	
	時計
	
	
	時計
	
	
	時計
	
	
	

	
	
	
	
	得点
	
	
	得点
	
	
	得点
	
	
	得点
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	対戦相手

Ａ Ｂ
コート
	
	対戦相手

Ａ Ｂ

コート
	
	

	
	
	
	
	　　　対　　　（勝・負・分）
	
	　　　対　　　（勝・負・分）
	
	

	２分
	フリータイム （１9分）
	ゲーム （９分）
	
	 ゲーム （９分）
	３分
	２分


