
成果と課題

今後の取組

1

2

小学校入学前は体を動か
す遊びが好きでしたか

3

自分の体力に自信がありま
すか

質問
番号

5

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動やス
ポーツをする時間をもちた
いと思いますか。

　運動（体を動かす遊びを
含む）やスポーツをすること
は好きですか

質問事項

運動やスポーツは好きですかに対し、好きと回答したものは少ない。やや好きをいれると、大阪市・全国の割合に
近くなる。
自分の体力に自信がないと思っている。自主的に運動やスポーツをする時間をもちたいとは思っていない。

体力向上につながる遊びや運動の工夫、狭い場所でも遊べる方法、運動の大切さについての指導、家庭との連携
を継続的に行い、積極的に外遊びを促す。

運動やスポーツについて（男子） 
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