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令和４年１月 20 日 

各 小 学 校 長 様 

各 中 学 校 長 様 

 指導部首席指導主事 

（ 保 健 体 育 ） 

 

 

令和３年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」検証用データベースの 

活用及び結果の公表について 

 

 

 標題について、大阪市の結果公表は２月中旬となりますので、事前に次のとおり送付します。 

つきましては、添付の検証用データベースを活用のうえ、「学校の概要」もしくは中学校において

は「学校のあゆみ」を作成し、今年度中に学校ホームページで公表いただきますようお願いします。

また、検証により明らかになった自校の課題に基づき、子どもの体力づくりに向けた取組を進めてい

ただきますようよろしくお願いします。 

 

記 

 

≪送付物≫ 

○ 令和３年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」検証用「データベース」（小学校・中学

校） 

○ 令和３年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」検証結果「学校の概要」 

○ 令和３年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」検証シート（参考） 

○ 令和３年度 体力調査公表資料に関する様式例（小学校・中学校） 

○ 「データベース」の活用について 

 

≪「データベース」の活用と検証結果の公表について≫ 

１ スポーツ庁より送付されるＣＤ（１月中の予定）の自校データを、添付のデータベースに入

力して分析を行い、学校協議会資料及び学校の検証結果の公表に活用してください。（「『デ

ータベース』の活用について」参照） 

※ 「大阪市の平均値」等が、ＣＤのものとデータベースのもので異なる場合（私学等の

扱いの違い）がありますが、必ずデータベースの値を使用してください。 

※ １月中にスポーツ庁からデータＣＤが届かない場合は、各校からスポーツ庁の担当コ

ールセンター（0120-572-587）へ直接お問い合わせください。 

２ 検証を基に「学校の概要」もしくは中学校においては「学校のあゆみ」を作成します。結果

を公表する場合は、この「学校の概要」もしくは「学校のあゆみ」を公表資料としますが、

その他必要がある場合は、添付の結果検証シートを学校独自に作成し公表することも可能と

します。 

※ 作成に当たっては、学校の課題以外に、 

・体力合計点 

・質問項目「運動やスポーツをすることは好きですか」の回答状況 

・１週間の総運動時間が60分未満の児童生徒の割合 

の３点にも触れて検証してください。 

 



 

 

３ 学校の概要」もしくは「学校のあゆみ」については、今年度中に公表することとします。そ

の際、「令和３年度体力調査公表資料に関する様式例」を活用した資料もあわせて掲載して

ください。 

 

≪体力づくりアクションプランについて≫ 

体力づくりアクションプランについては、上記のとおり作成した「学校の概要」もしくは「学校

のあゆみ」を自校ホームページに公表することで、提出に変えます。 

 

≪小学校４年生の「新体力テスト」の実施について≫ 

令和４年度も、小学校５年生に加え、４年生の「新体力テスト」の全種目実施及びSKIPでの報

告をしていただきます。詳細については、改めて４月以降に通知します。 

なお、「令和３年度 大阪市体力・運動能力調査」における「４年生の結果」については、２月中

に通知する予定ですので、各校の課題に基づいて、次年度の全国体力・運動能力運動習慣等調査に

つなげてください。 

 

【担当】  

指 導 部 保 健 体 育 担 当 

保健体育グループ 指導主事 地丸大介  

TEL：06-6208-8172  FAX：06-6202-7052  


