
 

 

４月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

の 人
にん

気
き

の かずががくくんん出
で

の 予
よ

定
てい

のでしくが、

学
が っ

校
こ う

がか休
やす

みになってしまいましく。 

そこで、今
こ ん

月
げつ

登
と う

場
じょう

のす 予
よ

定
てい

のっっく魚
んずな

の かずがで人
にん

気
き

のンバ 

ー１ 「まぐろ オーロラ煮
に

の と野
や

菜
ん い

の モリモリ食
く

のる こと でき

 「ビビバ   つくり方
ずく

 紹
しょう

介
ずい

します。 

【まぐろ オーロラ煮
に

】 

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）   

まぐろ(んく) 200ｇ   

しょうが汁
じ  

 小
こ

んじ 1   

料
りょう

理
り

酒
し ゅ

 小
こ

んじ 1   

片
ずく

栗
く り

粉
こ

 適
て き

量
りょう

    

あげ油
あぶら

 適
て き

量
りょう

   

(くれ用
よ う

) 

ケチャップ 大
かか

んじ 1半
 ん

  

砂
ん

糖
と う

 大
かか

んじ 1強
きょう

  

赤
あず

みそ 小
こ

んじ 1強
きょう

  

 

 ケチャップと赤
あず

みそ 使
つず

う が味
あじ

 ポイバトです。みそ 種
し ゅ

類
 い

や 

塩
えん

分
ぶん

で味
あじ

が変
ず

わります。給
きゅう

食
しょく

と 

一
ひ と

味
あじ

違
ちが

うオリジンル オーロラ煮
に

に

チャレバジしてみてくっんい。 
 



つくり方
ずく

 

①まぐろ 2㎝角
ず く

に切
き

り、しょうが 

汁
じ  

と料
りょう

理
り

酒
し ゅ

で下
し く

味
あじ

 つけ 。 

②汁
し  

気
け

 きり、片
ずく

栗
く り

粉
こ

 まぶして 

油
あぶら

であげ 。 

 

 

 

③ケチャップ、砂
ん

糖
と う

、赤
あず

みそ  

一
ひ と

煮
に

し、② まぐろにずらめ 。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【献立
こ んって

 ヒバト】 給食
きゅうしょく

で 、鶏肉
け い に く

、こんにゃく、玉
く ま

ねぎ、 

にんじんなど 使
つず

のっく「じゃがいもと野
や

菜
ん い

の 含
ふ く

のめ煮
に

の とゆでく

キャベツ ゆずり、砂
ん

糖
と う

、うす口
く ち

しょうゆ くれであえく 

「キャベツ 赤
あず

じそあえ  組
く

み合
あ

わせています。 
 



【ビビバ 】 

材
ざい

料
りょう

（4人
にん

分
ぶん

）   

牛
ぎゅう

挽
ひき

肉
に く

  100g 

豚
ぶく

挽
ひき

肉
に く

  100g 

にんにく  少々
しょうしょう

  のみじん切
ぎ

りにしてかく 

ごま油
あぶら

  小
こ

んじ 1/2 

の砂
ん

糖
と う

  大
かか

んじ 1 

の料
りょう

理
り

酒
し ゅ

 小
こ

んじ 1 

 こい口
く ち

しょうゆ 小
こ

んじ 2 

 コチジャバ 少々   

きゅうり  130g(1本
ぽん

)  細
ほそ

切
ぎ

りにしてかく 

にんじん  75g(1/2本
ぽん

)  細
ほそ

切
ぎ

りにしてかく 

切
き り

干
ぼ

しっいこん 20g       の  

の砂
ん

糖
と う

  小
こ

んじ 2 

こい口
く ち

しょうゆ 大
かか

んじ 1 

のごま油
あぶら

  小
こ

んじ 1/2 

いりごま(白
し ろ

) 小
こ

んじ 1 

 

 

★ 

◆ 

きゅうりと切
き り

干
ぼ

しっいこん 使
つず

う「春
  

 ージョバ です。 

冬
ふゆ

の 、旬
しゅん

の ほうれんそうとっいこん

 使
つず

います 

 

のオーロラ煮
に

のもビビバ も給
きゅう

食
しょく

のよりやや

多
かか

め 量
りょう

になっています。 



つくり方
ずく

 

①切
き り

干
ぼ

しっいこん もみ洗
あ ら

いしく後
あ と

、ぬ ま湯
ゆ

でもどし、 

荒
あ ら

切
ぎ

りにしてかく。 

②フライパバにごま油
あぶら

 熱
ね っ

し、にんにく 香
ずかり

りよくいくめ、 

牛
ぎゅう

挽
ひき

肉
に く

、豚
ぶく

挽
ひき

肉
に く

 加
く わ

えていくめ、★で味
あじ

つけす 。 

③野
や

菜
ん い

 それぞれんっとゆで、水
みが

気
け

 切
き

ってかく。 

(給
きゅう

食
しょく

で きゅうりも加
ず

熱
ねつ

しますが、ご家
ず

庭
てい

で か好
こ  

みに 

合
あ

わせて。) 

④◆ 合
あ

わせて、いりごま 加
く わ

え、③にずけてあえ 。 

⑤ご飯
 ん

 上
う え

に②と④ 具
ぐ

 ずけ 。 

 

 

 

 

 

 

【献立
こ んって

の ヒバト】 肉
に く

のも野
や

菜
ん い

のも ラバ よく入
 い

のっていますが、

これっけで 野
や

菜
ん い

のが足
く

のりません。もやし、にらなど 入
 い

のっく

汁
し  

も  「トック と小
こ

袋
ぶくろ

 「いり黒
く ろ

豆
まめ

  組
く

み合
あ

わせます。 
 

心
こころ

と身体
ず ら っ

 元
げん

気
き

 もと 栄
えい

養
よ う

 ラバ  よい食
しょく

事
じ

です。 

 「朝
あ ん

ご ん 食
く

るていますず？  

 「牛
ぎゅう

乳
にゅう

 飲
 

んでいますず？ 「野
や

菜
ん い

 食
く

るていますず？  
 


