
 

 

１ねんせいの みなさんに きゅうしょく ときゅうしょくとうばん

のしごとを すこしだけ しょうかいします。 

他の学年のみなさんも一しょに見てくださいね。１年生に 

おとうとやいもうとのいる人は一しょに見て、説明してあげるの

もよいですね。 

 

【きゅうしょくの しょうかい】 

きゅうしょくは 「ごはんか パン、おかず、ぎゅうにゅう」の  

くみあわせです。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ストローを ビニールから だして じょうずに かみパックに させるかな？」 

コッペパン しょくパン こくとうパン  

ライむぎパン おさつパン レーズンパン パンプキンパン 

【パン いろいろ】 

【ぎゅうにゅう】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ごはんこんだて いろいろ】 

カレーライスや まぜごはんなども とうじょうします。 

【ちょうりの ようす】 

きゅうしょく ちょうりいんさんが 

ちからを あわせて つくって 

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

くだものや てづくりの デザートなども でます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デザート いろいろ】 

 みんなに にんきの 

クラフティ！ 



【きゅうしょくとうばんの ようす】 

 

 

 

 

 

 

 

 

てを あらい、はくい、ぼうし、マスクを つけて、きゅうしょくを 

とりに いきます。 

 

 

 

 

 

 

きょうしつまで はこびます。 



 きょうしつで くばります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

「いえでも おてつだいに  

チャレンジして みよう！」 

なにができるかな？ 

 

いえでも 「いただきます」、「ごちそうさま」のあいさつをしていますか？ 

みんなで「いただきます」のあいさつをします。 


