
１ねんせいの みなさんに てあらいと きゅうしょくの

みじたくについて しょうかいします。

おうちのひとと いっしょに

みてくださいね。

１． ２．



１．てあらい

せっけんを あわだてて ていねいに あらいます。



せっけんを あらいながしたら はんかちでみずけをふき、
アルコールで しょうどく しましょう。



はくいと ぼうしを きてみよう！

２．みじたく



①かみのけが はみでてませんか？

③ては きれいに
あらっていますか？

②くちと はなが
かくれていますか？

④ボタンを
とめていますか？

かみのけの ながいひとは
ゴムで くくっておきましょう。



ゆかに ひろげないで たためるように れんしゅうして みましょう。





①はくいをもちます。（ボタンをとめます。）



②はんぶんにたたみ、そでをおります。



③はんぶんにたたみます。



④さらにはんぶんにたたみます。



⑤たたんだはくいのうえに
ぼうしをのせ、ふくろにいれます。



⑥さいごにひもをひっぱります。




