
 

 

 「食
しょく

＊ はぐくみ通
つ う

信
しん

＊ ９月
がつ

号
ご う

＊ 紹
しょう

介
かい

＊し 、豆
と う

乳
にゅう

＊カロニグラ 

タンの調
ちょう

理
り

＊の様
よ う

子
す

＊ 紹
しょう

介
かい

＊しすす。食
しょく

物
もつ

＊レルギー 対
 い

応
お う

＊ポ 

 ト月
げ っ

間
かん

の献
こ ん

立
だて

として９/３(木
も く

)に登
と う

場
じょう

しすし 。 

※分
ぶん

量
りょう

＊ 詳
く わ

＊しい調
ちょう

理
り

法
ほ う

＊は大
おお

阪
さ か

市
し

教
きょう

育
い く

委
い

員
いん

会
かい

＊のＨＰに掲
けい

載
さ い

＊していすす。 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/cmsfiles/contents/0000010/10130/R2-9-1.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【材
ざい

料
りょう

】 

       

＊  

ベ コン、米
こ め

粉
こ

のカロニグ、 

カッシュギ ム、ラリンピ ス、 

(写
し ゃ

真
しん

以
い

外
がい

に、 すねぎ、 

上
じょう

新
しん

粉
こ

、豆
と う

乳
にゅう

、米
こ め

粉
こ

の 

パン粉
こ

も使
し

用
よ う

) 
 

調
ちょう

味
み

料
りょう

は、塩
しお

、こしょう、 

ロル 粉
こ

、チキンブイヨン、 

綿
めん

実
じ つ

油
ゆ

 
 

https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/cmsfiles/contents/0000010/10130/R2-9-1.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

【作
つ く

り方
か 

】 

①ベ コン、 すねぎ い め、塩
しお

、こしょう、ロル 粉
こ

、 

チキンブイヨン 味
あじ

つけする。 

②①に上
じょう

新
しん

粉
こ

と豆
と う

乳
にゅう

 合
あ

わせ もの 加
く わ

え、カッシュ 

ギ ム、ラリンピ ス、カロニグ 加
く わ

える。 

③ミグバットに１ク ス分
ぶん

ずつ入
い

れ、パン粉
こ

 ふり、焼
 

き 

物
もの

機
き

 焼
 

く。 

 
 

① 

③ ② 

② 

 

米
こ め

粉
こ

＊のカロニグは

柔
 わ

＊かかくりり すいの

 、火
ひ

加
か

減
げん

＊が ずか

しい！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【献
こ ん

立
だて

のヒント】 給
きゅう

食
しょく

 は、 んぱく質
し つ

と野
 

菜
さ い

が  足
 

り

りいの 、鶏
けい

肉
に く

とキャベツ トカトりど 使
つか

っ 具
ぐ

だくさんの

ス プ、さっぱり食
 

べかれる 

二
に

十
じ っ

世
せい

紀
き

りし 組
く

み合
あ

わ 

せていすす。 

 
焼
 

＊き物
もの

機
き

＊ こんがり

焼
 

いていすす。 

 


