
【正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

献
こ ん

立
だて

】   

・れんこんのちらしずし 

・牛
ぎ ゅ う

乳
に ゅ う

 

・ぞう煮
に

 

・ごまめ 

 

 

１月
がつ

のの給
きゅう

食
しょく

のは 正
しょう

月
がつ

のにちんんだ献
こ ん

立
だて

のが、いくつか登
と う

場
じょう

のし

ます。 

その中
んか

から「正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

献
こ ん

立
だて

」を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

【れんこんのちらしずし】 

 給
きゅう

食
しょく

ののちらしずし 、給
きゅう

食
しょく

室
し つ

のは調
ちょう

理
り

のし 具
ぐ

のを、教
きょう

室
し つ

のは盛
も

のり

つけ 白
し ろ

ご んの上
う え

にかけて、各
か く

自
じ

は混
ま

ぜて食
 

べます。 

 れんこん 「穴
あん

のが開
あ

のいてい ＝先
さ き

のを見
み

通
と お

のすことがはき 」、

縁
えん

起
ぎ

のよい野
や

菜
さ い

はす。おせち料
りょう

理
り

の 

お煮
に

しめんどにも使
つか

われます。食
しょく

物
もつ

 

繊
せん

維
い

やビタミン C を多
おお

くふくんはいます。 



 他
ほか

に、豚
ぶ 

肉
に く

、かんぴょう、 

さんどまめ、コーンが入
 い

って 

います。い め 後
あ と

、料
りょう

理
り

酒
し ゅ

、 

砂
さ

糖
と う

、塩
しお

、米
こ め

酢
ず

、うすくち 

しょうゆ、粉
ふん

末
まつ

こんぶは味
あじ

つけ 

しています。（写
し ゃ

真
し ん

 具
ぐ

の一
い ち

部
ぶ

） 

 

【ぞう煮
に

】 

 普
ふ

段
だん

の給
きゅう

食
しょく

のみそ汁
し  

と 、 

だしとみそが少
すこ

し違
ちが

います。 

 いつも 、だしこんぶと 

けずりぶし(いわしやさばの 

ふし)、もしく 煮
に

干
ぼ

しは 

だしを取
と

りますが、ぞう煮
に

 、 

香
かお

りとうまみ っぷりの 

かつおぶしを使
つか

います。 

 

 

 

これは約
や く

３３０人
にん

分
ぶん

はす！ 

みそ汁
し  

のに 、赤
あ か

のみそを白
し ろ

のみそよりも多
お お

のく

使
つ か

っています。 

ぞう煮
に

は 、白
し ろ

みその多
お お

い(いつもの 3倍
ば い

量
り ょ う

！)関
か ん

西
さ い

風
ふ う

の味
あ じ

つけにしています。 



おせちにちんんは、「黒
く ろ

豆
ま め

の煮
に

もの」や 

「くりきんとん」も登
と う

場
じ ょ う

します。 

お楽
 の

しみに。 

 ぞう煮
に

の具
ぐ

に 、だいこん、 

金
きん

時
と き

にんじん、みつば、 

おもちのかわりの白
し ら

玉
 ま

もち、 

鶏
けい

肉
に く

、さといもが入
 い

って 

います。 の の（写
し ゃ

真
し ん

 具
ぐ

の一
い ち

部
ぶ

） 

 

【ごまめ】 

 昔
むかし

の、いわしを肥
ひ

料
りょう

のに使
つか

のってい ことから「田
 

作
づ く

のり」とも呼
よ

のばれ、

「五
ご

穀
こ く

豊
ほ う

穣
じょう

の(米
こ め

のんどの穀
こ く

物
もつ

のが豊
ゆ 

のかに実
みの

の こと)」の願
ねが

のいがこめ

られています。 

 焼
や

き物
もの

機
き

はかりっと 

焼
や

き、砂
さ

糖
と う

、みりん、 

こいくちしょうゆは作
つ く

っ  

 れをからめます。 

 カルシウムを っぷり 

含
ふ く

んはいます。(1人
にん

分
ぶん

は約
や く

100mg) 

 

 


