
 

 

１月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

の 給
きゅう

食
しょく

の 食
しょく

のちちんん 本
ほん

の 図
と

書
し ょ

室
し つ

の 

入
い り

口
ぐ ち

のち展
てん

示
じ

のしていしし 。そ 中
んか

のか 子
こ

のもた ちがくく見
み

のてい

 本
ほん

 おすすめ 本
ほん

 紹
しょう

介
かい

ししす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 さい おんか】 作
さ く

・絵
え

：きうちのかつ  出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

：福
ふ く

音
いん

館
かん

書
し ょ

店
てん

 

幼
く う

児
じ

向
む

の 絵
え

本
ほん

のすすが 低
てい

学
が く

年
ねん

 子
こ

もた ちた大
 い

好
す

きすす。 

野
 

菜
さ い

の モノクロ 断
 ん

面
めん

図
ず

の おん

か） イラストがとてた印
いん

象
しょう

的
てき

のす

す。 

断
 ん

面
めん

図
ず

の  食
しょく

育
い く

の 授
じ ゅ

業
ぎょう

の 緑
りょく

黄
お う

色
しょく

野
 

菜
さ い

のとそ 他
 

の 野
 

菜
さ い

の 見
み

分
わ

の 

方
か 

すた使
つか

っていしす。 

【給
きゅう

食
しょく

番
ばん

長
ちょう

】 作
さ く

：くしんがのこう く  出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

：好
こ う

学
が く

社
し ゃ

 

給
きゅう

食
しょく

の 残
 こ

のしてばかり １年
ねん

生
せい

が ひょんんことか 自
じ

分
ぶん

の ちす給
きゅう

食
しょく

 作
つ く

ることち…。 

子
こ

のもた ちが給
きゅう

食
しょく

の 作
つ く

のる苦
く

労
ろ う

の 

そこち込
こ

のめ た 気
き

持
た

のちち気
き

のくくし

す 様
く う

子
す

の 描
えが

のい 絵
え

本
ほん

のすす。迫
 く

力
りょく

満
しん

点
てん

の 絵
え

のと文
ぶん

のす 図
と

書
し ょ

室
し つ

のすた

人
ちん

気
き

 １冊
さ つ

すす。 

同
おん

のじリーズです おそうじ隊
 い

長
ちょう

の 

あいさつ団
 ん

長
ちょう

んもたありしす。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【い ち い  くのみいちゃんがお肉
ち く

ちんる日
ひ

】  

   原
げん

案
あん

：坂
さ か

本
た と

の義
く し

喜
き

  作
さ く

：内
う ち

田
 

の美
み

智
ち

子
こ

  

絵
え

：魚
う お

戸
と

おさむとゆかいんんかし ち  出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

：講
こ う

談
 ん

社
し ゃ

 

スライスさた パックち入っ 肉
ち く

のし

か目
め

のちしんい私
わ し

の ちちとって そこ

か 命
い ち

の 感
かん

のじる  容
く う

易
い

のす あり

しせん。 

こた  食
しょく

肉
ち く

のンターズち勤
つ と

のめて

実
じ っ

際
さ い

のち命
い ち

の 解
と

のくこと 仕
し

事
ご と

のちさた

ている坂
さ か

本
た と

さん お んしすす。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の 方
ほ う

のた一
い っ

緒
し ょ

のち読
く

のんすい

  き い絵
え

本
ほん

すす。 

 

【菌
きん

 絵
え

本
ほん

 こうじ菌
きん

）】 

の      監
かん

修
しゅう

：北
き  

垣
がき

浩
こ う

志
し

 絵
え

：早
  

川
かわ

純
じゅん

子
こ

 出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

：農
 う

文
ぶん

協
きょう

 

和
わ

食
しょく

のち欠
か

のかせんい清
せい

酒
し ゅ

の 甘
あし

酒
ざ 

の みそ 醤
しょう

油
ゆ

の みりん 酢
す

のんも 

すべてこうじ菌
きん

 利
り

用
く う

していしす。 

日
ち

本
ほん

の 国
こ っ

菌
きん

のすあるこうじ菌
きん

のちつ

いて 種
し ゅ

類
るい

の 歴
たき

史
し

のか 甘
あし

酒
ざ 

の 作
つ く

のり

方
か 

のしす書
か

のかたており 和
わ

食
しょく

の くさ

 再
さ い

確
か く

認
ちん

すきる本
ほん

すす。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【カレズライス 一
いち

か 作
つ く

る：関
せき

野
 

吉
く し

晴
 る

ゼミ】  

   著
ち ょ

者
し ゃ

：前
し え

田
 

亜
あ

紀
き

  出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

：ポプラ社
し ゃ

 

文
た

字
じ

通
も お

のり 米
こ め

のた野
 

菜
さ い

のた 肉
ち く

のた 

器
うつわ

のたスプズタた…全
ぜん

部
ぶ

の 一
いち

のか 作
つ く

っ 大
 い

学
が く

のゼミ 追
お

のっ キュメンターー

ズ映
えい

画
が

 書
し ょ

籍
せき

化
か

すす。 

小
しょう

学
が く

生
せい

のすた読
く

のめるくうち字
じ

のた大
おお

きく ルビたついていしす。 

読
く

のみんが  いろんんことち気
き

のく

かさた 読
く

のみ終
お

のわっ  カレズライ

スが食
 

べ くんるくうん本
ほん

すす。 

おし ！【おかわりへ 道
みち

】 

 作
さ く

：山
 し

本
た と

悦
えつ

子
こ

 の絵
え

：下
し た

平
ひ  

 ズす  の出
しゅっ

版
ぱん

社
し ゃ

：PHP研
 ん

究
きゅう

所
し ょ

 

昨
さ く

年
ねん

度
も

末
し つ

 「こ 本
ほん

 読
く

ん   

給
きゅう

食
しょく

の 全
ぜん

部
ぶ

食
 

のべ たるくうちんっ

 ！」と言
い

のわたて びっくりして手
て

のち

取
と

っ 本
ほん

すす。 

本
ほん

の 持
た

のつ力
ちか 

の 実
じ っ

感
かん

のし 一
い っ

冊
さ つ

のす

たありしす。図
と

書
し ょ

室
し つ

のち んい す

すが おし として紹
しょう

介
かい

ししす。 


