
  

寒さが身にしみるこの頃、皆様にはご健勝にお過ごしのこと

と存じます。風邪等がはやってはいますが、子どもたちは堀川

マラソンに向けて練習に励んでいます。 

寒さに負けない強い気持ちと体力で2月を過ごしてほしいと

願っています。 

 

体調にはくれぐれも

ご配慮ください。 

 少しずつ、インフルエンザがは

やるころとなりました。 

幸い、本校ではまだ学級休業に

なったクラスはありませんが、北

区内の他校では、学級休業になっ

た学校も出てきています。 

今後も手洗 

い、うがいを 

しっかりして、 

体調を整える 

ようにしてく 

ださい。 

ほりかわ平成２７年度 ２月号 
大阪市立堀川小学校 

大阪市北区東天満２－１０－７ 
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２月の予定 

1 月 
ふれあい清掃５年 名前デー 安全点検 

委員会活動 

2 火 登校指導 色覚検査１年 

3 水 PTA実行委員会            ○ 

4 木 色覚検査２年 堀川文庫 くすくす 

5 金 
色覚検査３年 

下校時刻変更（13:30下校）       △ 

6 土 堀川幼稚園生活発表会 

7 日 子ども会スケート大会 

8 月 色覚検査４年 クラブ  PTA登校指導 

9 火 堀川マラソン 

10 水 給食費振替日 ４年車椅子バスケット交流会  ○ 

11 木 建国記念の日 

12 金 
色覚検査５年  代表委員会 

北稜中学入学説明会          △ 

13 土  

14 日 PTAソフトボール大会 

15 月 クラブ  入学説明会      歩行週間 

16 火 登校指導  色覚検査６年 

17 水 ６年北稜中学校紹介        ○ 

18 木 
堀川マラソン（予備日） 

堀川文庫 くすくす 

19 金 
杉野小学校歓迎会  

下校時刻変更（13:30下校）      △ 

20 土  

21 日  

22 月 
クラブ見学会 PTA登校指導 

１年給食見学（幼保小交流）  募金週間 

23 火 給食運営委員会 

24 水 学習参観・学級懇談会（最終）   ○ 

25 木 
登校指導 ６年北稜校長先生授業 

堀川文庫 くすくす 

26 金 徴収金振替日           △ 

27 土 北稜中学参観日 

28 日 PTAバレーボール大会 

29 月 
クラブ（最終）     卒業を祝う週間 

５年理科出前授業 

ステップアップ 3～6 年○ ２年△ 

「おうちご飯」の重要性        校長 中谷裕巳 

ここ５・６年、１２月３０日から大晦日にかけて我が家の分と両親の分のおせち料理を作るのが私の仕事（趣味？）

になっています。私から作らせてくれと妻にお願いして始まったものです。 

その出来栄えはさておき、先日、作家の曽野綾子さんが「日本の未来を語る」の中で「おうちご飯」の大切さについて

書いておられました。その文章を要約します。 

 ・・・（略）・・・「おうちご飯」の中で、子どもは、親の会話を聞いて世の中の道理をよくわからないまでも、世の

中ってこんなものなんだ、大人たちはこんなことを考えているんだと、社会にでるウォーミングアップをしています。

自分の身に置き換えて聞いていて、自分がそのような場面に出くわしたときに、きっとこうなるんだと見通しをもつこ

とで安心を得られる。また、親は子どもと話すことによって、我が子の体と心の健康状態を本能的に判断する。・・・

子どもの様々な予兆や変化、危険信号を見抜くのは「おうちご飯」の時間なのです・・・ 

 なるほど、私のご飯づくりのきっかけも、妻が遅くなる時くらいは「おうち 

ご飯」をと思って始めたのだと気づきました。妻には感謝され、子どもとはコ 

ミュニケーションをと一石二鳥の方法だったのです。 

 最近の日本では、この「おうちご飯」の時間のない家庭が増えています。 

毎日は無理でも、１週間に一度でもいいから我が家の「おうちご飯」の時間 

をつくってください。 



徴収金のお知らせ 

 １０日（水）は給食費の銀行引き落とし日になっています。今

月は２・３月の２か月分が引き落とされます。 

２６日（金）は学校徴収金の銀行引落日になっています。２月

分と３月分の PTA 会費等２か月分が引き落とされますので、ご

注意ください。 

インフルエンザ等による出席停止について 

●インフルエンザ等の感染症が発症した場合は、出席停止の措置

を取ります。 

 ・医師に学校感染症と診断され学校にその旨を届けた場合、出

席停止となります。 

 ・出席停止は、保護者より連絡があった日とし、欠席した日を

さかのぼって出席停止にできません。 

●出席停止の解除について、 

発症後 5日間、解熱後 2日を 

経ないと出席できませんので 

ご理解をお願いします。 

・診断書や証明書は必要ありません。 

下校時刻の変更について 

 ２月から下校の時刻が現在の午後４時１０分から午後４時３０

分に変わります。 

 まだ、暗くなるのが早いので、下校時刻を守って、寄り道せず

に帰るよう、ご家庭でもお話してください。 

早く帰ります。 

 ２月５日（金）、１９日（金）に大阪市の教員の研究会が市

内の小学校で行われ、全教員が参加する予定です。 

 そのため、下記のように時間割を変更して下校を早くしま

す。 

記 

 

 ４時間目実施、給食終了後下校します。 

（１３時３０分完全下校） 

 いきいき活動、放課後ステップアップは実施されます。 

 家に帰ってからの過ごし方については学校でも指導いたし

ますが、ご家庭でもご配慮ください。 

 

クラブ見学会 

 ２月２２日（月）にクラブ見学会を行い 

ます。各クラブの活動の様子を３年生が見 

て回り、次年度のクラブを選ぶ参考にします。 

興味がもてるクラブを探してほしいです。 

４年生 車いすバスケット交流会 

 ２月１０日（水）に４年生が車いすバスケットを体験をしたり

選手と交流を行ったりします。本校には国際親善 

女子車いすバスケットボール大阪大会に出場する 

日本選手が来られます。お話を聞いたり、自分で 

体験したりすることで、人権意識を高めてほしい 

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

５年生 理科出前授業 

 ２９日（月）に、関西電気保安協会の方が来られて、理

科の出前授業があります。内容は「手作りモーターの製作」

です。理科の授業に「電磁石のはたらき」があるため、学

習内容にぴったりです。授業を 

通して、理科についての興味や 

関心を高めてほしいと思います。 

 

堀川マラソン 

 ２月９日（火）に大川沿いで「堀川マラソン」を行います。 

 コースは去年と同じで、南天満公園をスタートし、1・2年は 1.5

ｋｍ、3・4年は 2.4ｋｍ、5・6年は 3ｋｍを走ります。 

 中にはマラソンの練習を家に帰ってからもしている人がいると

聞いています。安全に練習するよう気をつけてください。一人一

人が自分の目標をもって参加して 

くれたらいいなあと思います。 

 １月の初めから始まったかけ足 

集会も、堀川マラソンまでです。 

それまで保護者の方のご協力、応援 

をよろしくお願いします。 

学習参観・学級懇談会 

２４日（水）に、学習参観を、５時限目（13：50～ 

14：35）に予定しています。学習 

参観終了後、学級懇談会もあわせ 

て行います。 

 今回で、今年度最終になります 

ので、ぜひ、ご参加ください。 

杉野小学校歓迎会 

滋賀県長浜市の姉妹校「杉野小学校」の５・６年生が、２

月１９日（金）に卒業遠足を兼ねて、堀川小学校を訪問しま

す。 

今年度の杉野小学校の 

５・６年生は６名です。 

全校児童で花道を作って 

出迎えます。その後、６年生と 

プレゼント交換や合奏、ドッジ 

ボールなどの交流をします。 
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