
 春寒の候、皆様には平素より本校の教育活動にご支援、ご協力いただき、誠にありがとう

ございます。いよいよ今年度最後の月になりました。1 年生から 5 年生までは、1 年間のま

とめと来年度に向けての準備。6 年生は、6 年間のまとめと卒業、そして中学 

校へと進学する月です。全教職員で子どもたちの大事な時期を指導し、支え 

ていきたいと思っています。 
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今月の予定 

1 水 

ふれあい清掃 4-3       卒業を祝う週間 

安全点検 名前デー  

地域別児童会・集団下校 ＰＴＡ実行委員会 

2 木 
卒業を祝う会(2 校時) わかたけ個人懇談会 

堀川文庫  くすくす 

3 金 登校指導 

4 土  

5 日   

6 月 委員会活動（最終）わかたけ個人懇談会  

7 火 学校協議会 

8 水 学校保健委員会(5 校時) わかたけ個人懇談会 

9 木 堀川文庫  くすくす 

10 金 登校指導 給食運営委員会 

11 土   

12 日   

13 月 
２年電車体験(午前)講堂シート張り５年(6 校時)    

ＰＴＡ登校指導 

14 火 ６年奉仕活動 北稜中学卒業式 

15 水 登校指導 

16 木 卒業式予行 堀川文庫 くすくす 花の植え替え 

17 金 ２年電車体験予備日 

18 土   

19 日   

20 月 春分の日 

21 火 卒業式準備 大清掃 

22 水 卒業式 

23 木 給食終了 1 年入学式演技公開(11 時～)  

24 金 修了式・離任式 机・いす移動 ＰＴＡ登校指導 

25 土 春季休業開始 平成 17・18 年度卒業生同窓会 10:00～ 

26 日   

27 月 新 1 年生いきいき体験日 9:00～11:30 

28 火  

29 水  

30 木  

31 金  

４月の予定   ４月４日（火）平成 29 年度 北稜中学校入学式 

４月７日（金）平成 29 年度 入学式 

４月 10 日(月) 平成 29 年度 始業式 

体調管理に、 

気をつけて 

 3 月となりましたが、

まだまだ寒い日が続き

ます。 

大切なまとめの月で

すので、くれぐれも体 

調管理にご留意い 

ただきますようお 

願いします。 

平成２８年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」堀川小学校の結果です 

校長  中谷 裕巳 

 1 月に平成２８年度「全国体力・運動能力、運動習慣調査」(5 年生対象)の結果が公表されました。本校の結果は、下の

グラフのとおりです。このグラフは、体力合計点(※体力合計点とは、小学校 8 種目の記録を男女別に点数化(1～10 点)

し、. その合計点を 80 点満点で数値化したもの)を表しており、全国、大阪府と本校の結果を比べたものです。 

 結果によると、体力合計点では、本校は男女とも全国・大阪府を上回っており、よい結果となっています。 

種目別では、男女とも「反復横跳び」と「立ち幅とび」が大きく全国平均を上回っています。また、男子は８種目中、「握

力」と「長座体前屈」でやや全国を下回り、女子は全種目において全国平均を上回っています。 

 本年度は、6 月より運動場の拡張工事をしている関係で、運動場 

が狭く、子どもたちの体力維持向上が課題となっていました。学校 

では「なわとび運動」や「かけ足運動」に取り組むとともに、子ど 

もたちの体幹を鍛えることを意識した運動を取り入れる試みも行っ 

てきました。これらの取組みは、今後も継続して行っていきますの 

で、ご理解とご協力をお願いします。 

 

子どもたちのなわとび指導に来てくださった大阪女子短期大学の北田和美

教授とのお話中から・・・「日本人の平均寿命が９０歳にせまろうとしている

今日、これからの子どもには、特に幼い時から体を鍛えることが大切です。そ

う考えていると、３歳ぐらい子どもをお母さんが子どもを歩かせず、すぐバギ

ーにのせることが気になっています。しかもスマートフォンを持たせておとな

しくさせている。運動量もコミュニケーションも不足しています！もっと鍛え

ないと、もっとコミュニケーションとらないと・・本当に心配です！」 

 

 

 

平成２８年度「全国体力・運動能力、運動習慣等

調査」 堀川小学校(５年生)の体力合計点の結果 

コラム：幼い時から体を鍛えましょう！ 



卒 業 式 

２２日（水）に平成２８年度の卒業証書授与式が挙行されます。 

 当日は、卒業生と、晴れの門出を祝福するため、在校生代表として５年生が出席

いたします。 

 １年生～４年生までは、お休みになります。（いきいき活動 

は８時３０分から行います。） 

 また、２１日(水)は卒業式準備のため、１～４年生と 

６年生は、５時間目終了後下校になります。（いきいき活動 

は通常通りです。） 

 ５年生は、準備を行いますので下校が 16 時ごろになります。 

来年度の学校行事について 

 平成 29 年度の主要な行事等をご連絡します。（予定ですので、日時が変更になることもあります。） 

   

   

  

 

  

 

 

 

 

  

  

※ 来年度も、土曜授業は全６回を予定しています。 

 

入学式と入学式準備について 

来年度の入学式に向けて、春休み中に新２年生と新６年生にお手伝いをお願いし

ています。ご理解をお願いします。 

新２年生・・・入学式の前日練習と当日  

       ４月６日（木）午前１０時～午前中で下校 

７日（金）（入学式当日） 

午前９時３０分～午前中で下校 

新６年生・・・入学式準備 

       ４月６日（水） 午前９時～午前中 

新年度に向けて 

来年度の 1 週間の学習時間数をお知らせします。次の学年では、何時間目まで学

習があるかな？  

 月 火 水 木 金 

1 年 ５ ５ ５ ５ ５ 

2 年 ５ ６ ５ ５ ５ 

3 年 ５ ６ ５ ６ ５ 

4 年 ６ ６ ５ ６ ６ 

5 年 ６ ６ ５ ６ ６ 

6 年 ６ ６ ５ ６ ６ 

 

 

 

 

 

  

 ～どのように使っているでしょうか？～ 

 下校後、スマートフォン・携帯などを使って

いる子ども達も増えてきているようです。みな

さんは、どんなふうに使っているかご存知でし

ょうか？知らない人とつながったり、個人情報

を誤って載せてしまったり、よくないことを書

きこんでしまったり・・・人を傷つけ、自分も

傷つくというような誤った使い方につながらな

いように、お家でも話をしたりルールを決めた

りしていただきますようお願いします。 

 

来年度の 1学期始業式について 

 来年度の 1学期始業式は、４月１０日（月）です。 

児童は、登校したら新しい学年の教室へ行きます。

始業式の後、担任の先生の発表と学級編成の発表を

聞き、新しい学年・学級がスタートします。 

 この日は、１１：４０ごろ下校します。 

新しい学年の始まりによいスタートがきれるよう

春休み中に持ち物の整理をし、 

学級が決まりましたら名前 

を記入して、毎日の時間割や 

準備がしやすくなるよう、お 

家でもご配慮をお願いします。 

入学式  

４月７日（金） 

始業式  

４月１０日（月） 

家庭訪問 

４月２６日（水）２８日（金） 

５月 １日（月） ２日（火） 

        の４日間 

         

の４日間 

 家庭訪問 

４月２６日（水）２８日（金） 

５月１日（月）２日（火） 

         の４日間 

運動会 ５月２８日（日）  

代休 ５月２９日（月） 

予備日５月３０日（火） 

 

学習参観・懇談会 

４月２１日（金） 

５年自然教室 ８月１日（火）～８月３日（木）滋賀県琵琶湖青少年自然の家 

 

夏休み ７月２１日（木）～８月２４日（木） 

 

６年修学旅行 １０月４日（水）～５日（木） 

志摩・鳥羽・二見方面 

土曜参観 ６月１７日（土） 

 


