
 

 

 

 

 

        か てい     しょく               いちねんかん           

 

 

 

 この１
いち

年
ねん

間
かん

、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、準
じゅん

備
び

から食
しょく

事
じ

、後
あと

片
かた

付
づ

けを通
とお

して、学
がく

年
ねん

に応
おう

じ

た望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

を身
み

に付
つ

けるように計画的
けいかくてき

・継続的
けいぞくてき

に

指導
し ど う

をおこなってきました。３月
がつ

は締
し

めくくりです。ご家
か

庭
てい

でも給
きゅう

食
しょく

や食
しょく

につ

いて話
わ

題
だい

にしてみてください。 

      がっ こう                    しょく いく 

 

 食育
しょくいく

とは、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

の基礎
き そ

となるもので、さまざまな 

体
たい

験
けん

や学
まな

びを通
とお

して「食
しょく

」に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と自
みずか

ら選
せん

択
たく

できる 

力
ちから

を身
み

に付
つ

けて、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を将
しょう

来
らい

にわたって実
じっ

践
せん

できるような人
ひと

に育
そだ

てて

いくことです。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

           かえ 

 

 

 

      がっ   こう  きゅう  しょく        やく  わり 

 

 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で身
み

につけることは、次
つぎ

の７つです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―保護者のみなさまへー 

平成２９年 ３月号 

大阪市立 堀川 小学校 

３月
が つ

の給食
きゅうしょく

は、 

６年
ねん

生
せい

が ３月
がつ

２１日
にち

（火
か

） まで 

１年
ねん

生
せい

から５年
ねん

生
せい

が  

       ３月
がつ

２３日
にち

（木
もく

） までです。 

・食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

   ・感謝
かんしゃ

の心
こころ

 

・心身
しんしん

の健康
けんこう

     ・社会性
しゃかいせい

 

・食品
しょくひん

を選択
せんたく

する力
ちから

 ・食
しょく

文化
ぶ ん か

 

しょくいく   まな 

健康
けんこう

な体
からだ

をつく

る 

望
のぞ

ましい食
しょく

生
せい

活
かつ

の手本
て ほ ん

になる 

助
たす

け合
あ

い、協
きょう

力
りょく

し合
あ

う社
し ゃ

会
かい

性
せい

を

身
み

に付
つ

ける 

自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに

感
かん

謝
し ゃ

する心
こころ

を

育
そだ

てる 

感謝
かんしゃ

の心
こころ

を持
も

ち、勤労
きんろう

の態度
た い ど

を育
そだ

てる 

地
ち

域
いき

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

り、未
み

来
らい

に

伝
つた

える 

食
しょく

を通
とお

して社
し ゃ

会
かい

のしくみを学
まな

ぶ 


