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大阪市立堀川小学校 

保健室 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健目標
ほけんもくひょう

 

健康
けんこう

な生活
せいかつ

を見
み

直
なお

そう 

あ

き 
この１年間

ねんかん

、みなさんは心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きくなりま

した。みなさんの成長
せいちょう

を心
こころ

からうれしく思
おも

います。 

１年
ねん

のしめくくりの３月
がつ

に、１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を見
み

直
なお

して、４月
がつ

からのスタートにそなえましょう。 

 

 
できていたら、□にチェックをいれよう！ 

生活
せいかつ

習慣面
しゅうかんめん

 せいけつ面
めん

 心
こころ

の健康面
けんこうめん

 

□ハンカチ・ティッシュ 



3月9日はサンキューの日  

心
こころ

をこめて、「ありがとう」 

いっしょにすごす家族
か ぞ く

に。だいすきなお友達
ともだち

に。 

この一年
いちねん

教
おし

えてもらった先生
せんせい

に。支
ささ

えてもらったすべての人
ひと

たちに。 

この機会
き か い

に言葉
こ と ば

に出
だ

して「ありがとう」と言
い

ってみてはどうでしょうか？恥
は

ずかしい人
ひと

は、何
なに

か感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わる行動
こうどう

にうつすのも良
よ

いですね。 

今
いま

のクラスで過
す

ごす時間
じ か ん

は、残
のこ

り少
すく

なくなってきました。今
いま

まで一緒
いっしょ

に過
す

ごしてきた教室
きょうしつ

の

仲間
な か ま

たちとお別
わか

れするのはさびしいけれど、これから新
あたら

しい生活
せいかつ

が待
ま

っています。 

「ありがとう」と感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで進
すす

めば、明
あか

るい未来
み ら い

がまっています。 

１１１年年年
ねねねんんん

間間間
かかかんんん

をををふふふりりりかかかえええっっっててて（（（444月月月
がががつつつ

～～～222月月月
がががつつつ

まままでででののの統統統計計計
とととうううけけけいいい

）））   

体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

にきた人       来室
らいしつ

した人が多
おお

かった月
つき

 

       

            

 

けがをして保健室
ほけんしつ

にきた人         欠席
けっせき

した人が多
おお

かった月
つき

 

 

 

☆不注意
ふちゅうい

のけが、対人
たいじん

関係
かんけい

のけが（お友達
おともだち

にけがをさせた、させられた）、体
からだ

がかたかったり 

バランスが悪
わる

かったりすることが原因
げんいん

のけがを、減
へ

らしていけるようがんばりましょう！ 

６年生の保護者の方へ   

進学後の災害給付申請についてお知らせいたします。 

 

本校在学中に学校管理下でけがをして病院を受診され、卒業後も同一のけがによ

り治療等を継続する場合には、小学校から進学先の中学校への申し送りをいたしま

す。給付金は、最長で１０年間支給されます。（ただし、けがをしたあと受診をさ

れ、学校で手続きを済ませている場合に限ります。）小学校から中学校への申し送

りに関しては、小学校の保健室へご連絡くださいますようお願い致します。  

 

２２２２１１５５  件件
けん

  

５５月月
がつ

  ４４２２６６  件件
けん

  

２２月月
がつ

  ２２５５００  人人
にん

  

９９４４７７  件件
けん

  

   

     人 

一年間
いちねんかん

、 みんな

とすごせて毎日
まいにち

楽
たの

し

かったよ。本当
ほんとう

に、

ありがとう! 
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