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	2026年６月　西天満小学校　保健室
	は　　たいせつ

	歯を大切にしよう
	　６月４日～６月１０日は「歯と口の健康週間」です。 みなさんは、きちんと歯をみがいていますか？ 　歯のみがき残しが多い場所は、むし歯になりやすい場所です。鏡を見ながらていねいにみがきましょう。 　また、歯と歯肉の間に歯垢がたまっていくと、歯周病になります。歯周病は、歯を支えている骨を溶かしてしまう怖い病気です。 　グラフを見てもわかるように、歯を失う原因第一位は歯周病です。歯と歯肉の境にもブラシをしっかりとあててみがきましょう。フロスや糸ようじを使うのもいいですね。

	6月の行事予定
	たいじゅうそくてい
	１日　４・５・６年　体重測定   ２日　１・２・３年　体重測定   ５日  １・２・３・５・６年 　　　　　　　 フッ化物塗布 　９日　４年　　フッ化物洗口 １１日　せいけつしらべ １５日～１９日　 手洗い週間 　　　　　　　 きらきらチェック ２２日　対象者　心臓検診二次
	たいじゅうそくてい
	か ぶつ  と　 ふ
	か ぶつ せんこう
	て　あら　　しゅうかん
	たいしょうしゃ
	しんぞう　けんしん　に　じ

	永久歯を失う原因
	破折 17.8%
	むし歯 29.2%
	歯周病 37.1%
	　健康診断お知らせの受診済みのお返事が続々と保健室まで届いています。早々に受診していただき、ありがとうございます。 　６月からはプール水泳も始まります。受診のお知らせが届いたご家庭（特に眼科や歯科、内科）は、プール水泳が始まる前に受診して診ていただきますようよろしくお願いします。


	熱中症の予防には
	準備はできてますか？
	しっかり準備体操
	何かあればすぐ報告

	ふざけない
	走らない
	先生の指示をしっかり聞く



