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3％失われると、症状が出てきます。
10％で死の危険があります。
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肘まで冷やすとさらに清涼感アップ！
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　手のひらにはAVA血管という体温を調節する働き

がある血管が通っています。

　熱中症は、体温が上昇することで起こるため、手

のひらを冷やすことで、AVA血管も冷えるので体温

の上昇が抑えられて、熱中症の予防になります。
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夏を健康に
安全にすごそう
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1.2ℓ 
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2025年5月～9月の全国における、
熱中症で救急搬送された人の数（累計）
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　梅雨が明けると、いよいよ本格的な夏がやってきます。2025年は全国で10万人を

超える人が熱中症で救急搬送され、過去最多となりました。

　熱中症の予防には「のどが渇く前に飲む」「しっかり朝ごはん」「ぐっすり睡眠」

が大切です。元気に夏を過ごせるよう、毎日の生活習慣を整えて暑さに負けない体づ

くりをしていきましょう。
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