
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

すききらいせずに食
た

べよう 
みなさんはすききらいせずにごはんを食

た

べていますか。 

いろいろな食
た

べ物
もの

をバランスよく食
た

べることで、たくさんのよいことがあります。 

９月
がつ

１７日
にち

（木
も く

）月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

こんだて 

・一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそ煮
に

 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの     

・みたらしだんご 

８・９月
がつ

のこんだてより 

8月
がつ

２８日
にち

（金
きん

）、９月
がつ

２９日
にち

（火
か

） れいとうみかん 

みかんには、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるはたらきが 

あるビタミン Cが多
おお

く含
ふく

まれています。 

  給
きゅう

食
しょく

に出
で

るれいとうみかんは、急
きゅう

速
そく

冷
れい

凍
とう

(短
みじか

い時
じ

間
かん

で一
いっ

気
き

に 

凍
こお

らせること)して作
つく

っています。 

健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくる 

ことができる。 

体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

をとることができる。 

元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かし、 

集
しゅう

中
ちゅう

してがんばること 

ができる。 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える 

ことができる。 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

にすごすためには、すききらいをせずに食
た

べる

ことが大
たい

切
せつ

です。 

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの健
けん

康
こ う

を考
かんが

え、おいしく、栄
えい

養
よ う

バランス

がよくなるよう、いろいろな食
た

べ物
もの

を使
つか

っています。 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も少
すこ

しずつ食
た

べられるように 

チャレンジしてみましょう。 

 
 

令和８年８・９月 

大阪市立西天満小学校 

 

月
つき

が美
うつく

しく見
み

える旧
きゅう

暦
れき

（昔
むかし

のこよみ）の８月
がつ

15日
にち

は、「十
じゅう

五
ご

夜
や

」や

「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」といいます。いもやだんごを供
そな

えたり、すすきをかざった

りしてお月
つき

見
み

をします。 

今
こ

年
とし

の十
じゅう

五
ご

夜
や

は 9月
がつ

２５日
にち

です。 

 

 

いろいろな 

食
た

べ物
もの

を食
た

べると… 


