
令和8年10月　西天満小学校　保健室

目を大切に
しよう

め た い せ つ

※愛護…大切に守ること
あ い ご た い せ つ ま も

よい姿勢ですごそう
し せ い

目がつかれることしてない？
め

□　暗いところで本を読む
□　長時間、スマホやゲームをする
□　姿勢がわるい
□　目をこする
□　睡眠不足

く ら ほ ん よ

ち ょ う じ か ん

し せ い

 め

す い み ん ふ そ く

視力が悪くなりますよ
し り ょ く わ る

ピントをあわせるピントをあわせるピントをあわせる

　　　　

視力検査があります！
10月6日（火）4.5.6年
10月7日（水）1.2.3年

し り ょ く け ん さ



あめ　　ひ　　　とうげこうじ　　　  ちゅうい

し　　　　　　　　　きしょうようご
せんじょうこうすいたい

　最近よくきく「線状降水帯」。この正体を知ってい

ますか。「線状降水帯」は、積乱雲という雲が列をつ

くるように発生して、同じ場所を通過・停滞すること

でその地域に大雨を降らせる現象です。

　雨が集中して降るので、集中豪雨になりやすく、土

砂災害などの恐れがあります。

　自分のいるエリアに「線状降水帯予測」が発表され

たら、家族と防災行動をとったり、安全な場所に避難

したりしましょう。

さ い き ん せ ん じょうこ う す い た い しょうたい し

せ ん じょうこ う す い た い せ き ら ん う ん く も れ つ

は っ せ い お な ば し ょ つ う か て い た い

ち い き お お あ め ふ げんしょう

あ め しゅうちゅう ふ しゅうちゅうご う う ど

し ゃ さ い が い お そ

じ ぶ ん せ ん じょうこ う す い た い よ そ く はっぴょう

か ぞ く ぼ う さ い こ う ど う あ ん ぜ ん ば し ょ ひ な ん

雨の日は、危険がいっぱい！登下校のときには、こんなことに注意しましょう。
あ め ひ き け ん と う げ こ う ち ゅ う い

かさを持ってふざけたり、振り回したりしない

学校を出たらまっすぐ帰宅する

マンホールなど、すべりやすいところは歩かない

前やまわりをよく見て歩く

走らない

かさの持ち方（後ろの人に注意）

も ふ ま わ

が っ こ う で き た く

あ る

ま え み あ る

は し

も 　 　 　 　 　 　 　か た う し 　 　 ひ と ち ゅ う い
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