
    教室
きょうしつ

での学習中
がくしゅうちゅう

に左
ひだり

の絵
え

のような姿勢
し せ い

をして

いませんか？この状態
じょうたい

を「ほおづえをつく」といい

ます。この姿勢
し せ い

がくせになると、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなるだけ

でなく、歯
は

並
なら

びも悪
わる

くなると言
い

われています。 

同
おな

じ方
ほう

向
こう

ばかり手
て

をつくことで、あごの形
かたち

がだん

だんと変化
へ ん か

し、正
ただ

しい位
い

置
ち

に歯
は

が生
は

えなくなってしま

うからです。歯
は

の健康
けんこう

のためにも、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

はとて

も大切
たいせつ

なので、日
ひ

ごろから姿勢
し せ い

を意識
い し き

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成
へいせい

３０年
ねん

 １１月
がつ

 大阪
おおさか

市立
し り つ

菅北
かんぼく

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 １１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」。毎日
まいにち

歯
は

をみがいているのに、むし歯
ば

になっ

たことがある人
ひと

はいませんか？正
ただ

しいみがき方
かた

ができていないと、むし歯
ば

になったり、歯
は

ぐきが痛
いた

くなったりします。正
ただ

しく歯
は

をみがけているか、

あなたの歯
は

みがき名人
めいじん

レベルをチェックしてみましょう。 

 寒
さむ

くなってきましたが、みなさん正
ただ

しい姿
し

勢
せい

を意識
い し き

でき

ていますか？寒
さむ

くなるとせなかが丸
まる

まってしまい、姿勢
し せ い

が

悪
わる

くなってしまうことが多
おお

くなります。よい姿勢
し せ い

の合言葉
あいことば

「グーチョキパーでペタピタピン」をわすれずに！ 

この姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

！  

 １１月
がつ

１２日
にち

（月
げつ

）～１６日
にち

（金
きん

）は、第
だい

2回
かい

健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

です。寒
さむ

くなって

きたため、かぜなどにかかりやすい時期
じ き

です。元気
げ ん き

ですごせるように、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の仕方
し か た

をふりかえりましょう。 

１１月
がつ

８日
か

の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで、歯
は

・口
くち

をきれいに

するためのぶくぶくうがいも給食後
きゅうしょくご

にしましょう！ 

１学期
が っ き

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

のかんぼくん 
 

１年生
ねんせい

 ２６人
にん

  ２年生
ねんせい

 ２０人
にん

  

３年生
ねんせい

 １６人
にん

  ４年生
ねんせい

 ２０人
にん

  

５年生
ねんせい

 １４人
にん

  ６年生
ねんせい

 １６人
にん

 

たくさんの人
ひと

が

かんぼくんだと

いいね！ 

何
なん

こチェックがつきましたか？できていなかったところ

は、まず一
ひと

つこれをがんばる！と目標
もくひょう

を決
き

めて、今日
き ょ う

の歯
は

み

がきからチャレンジしてみましょう。チェックこうもくのせ

つめいは、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

にはる予定
よ て い

です。かくにんしま

しょう！ 

□ 朝
あさ

と夜
よる

は、歯
は

をかならずみがいている。 
 

□ えんぴつ持
も

ちで歯
は

ブラシをもってみがいている。 
 

□ 歯
は

ブラシは、大人用
おとなよう

ではなく、子
こ

ども用
よう

を使
つか

っている。 
 

□ 歯
は

ブラシを細
こま

かく動
うご

かし、一本
いっぽん

一本
いっぽん

ていねいにみがいている 
 

□ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がらないぐらいの力
ちから

で、やさしくみがいている。 
 

□ みがきにくい場所
ば し ょ

は、歯
は

ブラシの当
あ

て方
かた

を工夫
く ふ う

してみがいている。 

（みがきにくい場所：歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

・歯
は

と歯
は

ぐきの 間
あいだ

・おく歯
ば

のみぞなど） 
 

□ みがいた後
あと

、かがみなどでみがき残
のこ

しや歯
は

ぐきのじょうたいを 

かくにんしている。 
 

□ 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひろ

がったら、新
あたら

しいものと交
こう

かんしている。 
 

□ 歯
は

医者
い し ゃ

さんで定期的
ていきてき

に歯
は

のじょうたいをみてもらっている。 


