
 

 
 

 

朝
あ さ

の健
け ん

康
こ う

チェックついて 
 朝

あ さ

起
お

きてから、学
が っ

校
こ う

へ行
い

くまでの健
け ん

康
こ う

状
じょう

態
た い

をチェックして、気
き

持
も

ちのよい一
い ち

日
に ち

をスタート

させましょう。 

【からだについて】 

□熱
ね つ

はありませんか。 

 □せきはでていませんか。 

 □のどの痛
い た

みはありませんか。 

 □息
い き

苦
ぐ る

しさはありませんか。 

□からだは、だるくありませんか。 

【生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

について】 

 □睡
す い

眠
み ん

はじゅうぶんにとれていますか。 

 □朝
あ さ

ごはんは食
た

べましたか。 

 □トイレに行
い

ってうんちがでましたか。 

 □歯
は

をみがきましたか。 

 □せいけつなハンカチ、ティッシュを持
も

ちましたか。 

 

朝
あ さ

の健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

は、「見
み

る」と「聞
き

く」をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

大
お お

阪
さ か

市
し

立
り つ

菅
か ん

北
ぼ く

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

令
れ い

和
わ

２(2020)年
ね ん

５月
が つ

号
ご う

 

毎
ま い

日
に ち

のからだの様
よ う

子
す

を健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

表
ひょう

に記
き

入
にゅう

して、担
た ん

任
に ん

の先
せ ん

生
せ い

に提
て い

出
しゅつ

しましょう。 



私
わ た し

たちにできること 

 
  

 

◆３つの密
み つ

をさけよう 

集
あ つ

まらない 近
ち か

づかない 閉
し

め切
き

らない 

◆正
た だ

しい咳
せ き

エチケットを実
じ っ

行
こ う

しよう 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

のみなさまへ 

〇毎
ま い

日
に ち

、お家
う ち

で体
た い

温
お ん

を測
そ く

定
て い

し、健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

表
ひょう

に記
き

録
ろ く

をお願
ね が

い 

します。登
と う

校
こ う

の際
さ い

には、健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

表
ひょう

を担
た ん

任
に ん

まで提
て い

出
しゅつ

してください。 

〇熱
ね つ

（平
へ い

熱
ね つ

より１度
ど

程
て い

度
ど

高
た か

い場
ば

合
あ い

）、咳
せ き

・喉
の ど

の痛
い た

み・鼻
は な

水
み ず

・息
い き

苦
ぐ る

しさ・

だるさ・頭
ず

痛
つ う

・下
げ

痢
り

などのかぜ症
しょう

状
じょう

がある場
ば

合
あ い

は、登
と う

校
こ う

をひかえお

家
う ち

で休
きゅう

養
よ う

してください。また、症
しょう

状
じょう

が治
な お

っても、治
な お

った翌
よ く

日
じ つ

と翌
よ く

々
よ く

日
じ つ

はお家
う ち

で休
きゅう

養
よ う

してください（出
しゅっ

席
せ き

停
て い

止
し

となります）。 

感
か ん

染
せ ん

症
し ょ う

うつらない・うつさないために 
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