
☆手
て

洗
あ ら

いで気
き

をつけたいこと☆ 

10月
が つ

15日
に ち

は 

世
せ

界
か い

手
て

洗
あ ら

いの日
ひ

 

 

 

 
  

 秋
あ き

らしいさわやかな季節
き せ つ

となりました。10月
が つ

は

一年中
いちねんじゅう

で一番
い ち ば ん

過
す

ごしやすい月
つ き

といわれています。

また、冬
と う

眠
み ん

する生
い

き物
も の

がせっせと食
た

べ物
も の

をたくわ

えるのもこの時期
じ き

です。みなさんはこの秋
あ き

に何
な に

を

たくわえますか？運動
う ん ど う

をしてからだをきたえたり、読書
ど く し ょ

をしたり…。  

 自分
じ ぶ ん

のためになることをたくわえるために、がんばってほしいと

思
お も

います。 

 

 

 

 

 

  

世
せ

界
か い

には、正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いを知
し

らないために病
びょう

気
き

にかかり、命
いのち

を落
お

とし

ている子
こ

どもたちがいます。『日
に

本
ほ ん

と世
せ

界
か い

の子
こ

どもたちに、正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

い

の大
た い

切
せ つ

さを楽
た の

しく伝
つ た

えたい、そして、衛
え い

生
せ い

と子
こ

どもの命
いのち

についてもっと

知
し

ってもらいたい。』そんな想
お も

いから、ユニセフが「世
せ

界
か い

手
て

洗
あ ら

いの日
ひ

プロ

ジェクト」をすすめています。合
あ

い言
こ と

葉
ば

は『手
て

を洗
あ ら

おう！手
て

をつなごう！』

です。 

 

①ツメは短
みじか

く切
き

っておく。 

②石
せ っ

けんをよくあわだてて、３０秒
びょう

くらい時
じ

間
か ん

をかけて洗
あ ら

う。 

③洗
あ ら

い残
の こ

しをしやすい部
ぶ

分
ぶ ん

（指
ゆ び

先
さ き

・手
て

の甲
こ う

・指
ゆ び

の間
あいだ

・手
て

首
く び

など）は

特
と く

に注
ちゅう

意
い

して洗
あ ら

う。 

④洗
あ ら

った後
あ と

の手
て

は、せいけつなハンカチなどで 

水
す い

分
ぶ ん

をよくふきとってかわかす。 

大 阪 市 立 菅 北 小 学 校 

令和(2020)年 10 月号 

みんなで 

手
て

をあらおう！ 
 



たい    せつ め 

 

私
わたし

たちが外
そ と

から得
え

る情
じょう

報
ほ う

の 80 ％
ぱーせんと

は目
め

から入
は い

ると言
い

われています。

知
し

らず知
し

らずのうちに働
はたら

きものの目
め

を使
つ か

いすぎていることも…。次
つ ぎ

の点
て ん

に注
ちゅう

意
い

して、普
ふ

段
だ ん

から目
め

に優
や さ

しい生
せ い

活
か つ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学
が っ

校
こ う

医
い

療
りょう

券
け ん

を発
は っ

行
こ う

できます！ 
学
が っ

校
こ う

医
い

療
りょう

券
け ん

とは、就
しゅう

学
が く

援
え ん

助
じ ょ

・特
と く

別
べ つ

支
し

援
え ん

教
きょう

育
い く

就
しゅう

学
が く

奨
しょう

励
れ い

費
ひ

支
し

弁
べ ん

区
く

分
ぶ ん

Ⅰ段
だ ん

階
か い

の認
に ん

定
て い

者
し ゃ

に対
た い

して、定
て い

期
き

健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

や健
け ん

康
こ う

相
そ う

談
だ ん

の結
け っ

果
か

、下
か

記
き

の疾
し っ

病
ぺ い

の治
ち

療
りょう

の必
ひ つ

要
よ う

がある場
ば

合
あ い

にその医
い

療
りょう

費
ひ

について援
え ん

助
じ ょ

を行
おこな

うものです。下
か

記
き

の対
た い

象
しょう

疾
し っ

病
ぺ い

の治
ち

療
りょう

に使
し

用
よ う

できますので、希
き

望
ぼ う

される方
か た

は学
が っ

校
こ う

までお知
し

らせく

ださい。 

《対象
たいしょう

疾病
し っ ぺ い

》 トラコーマ・結
け つ

膜
ま く

炎
え ん

・白
は く

癬
せ ん

・疥
か い

癬
せ ん

・膿
の う

痂
か

疹
し ん

・中
ちゅう

耳
じ

炎
え ん

 

       慢
ま ん

性
せ い

副
ふ く

鼻
び

腔
く う

炎
え ん

・アデノイド・むし歯
ば

・寄
き

生
せ い

虫
ちゅう

病
びょう

 

長
ちょう

時
じ

間
か ん

の紫
し

外
が い

線
せ ん

はできるだけさ

ける 

 

 

 

 

晴
は

れた日
ひ

に長
ちょう

時
じ

間
か ん

外
そ と

で活
かつ

動
ど う

した時
と き

は、目
め

を休
や す

める。目
め

薬
ぐすり

でケアする。 

テレビ・ゲーム・携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

の 

見
み

すぎに注
ちゅう

意
い

！ 

 

 

 

 

３０分
ぷ ん

画
が

面
め ん

を見
み

たら、５分
ふ ん

以
い

上
じょう

は目
め

を休
や す

ませよう。 

遠
と お

くのものを見
み

て、目
め

の筋
き ん

肉
に く

を 

リラックス 

 

 

 

 

近
ち か

くを見
み

つめた(目
め

を凝
こ

らして見
み

た)ときに使
つか

った筋
き ん

肉
に く

をほぐす。 

メガネ・コンタクトレンズの度
ど

は

自
じ

分
ぶ ん

にあったものにする 

 

 

 

 

眼
がん

科
か

できちんと検
けん

査
さ

を受
う

け、自
じ

分
ぶん

の視
し

力
りょく

にあったものを使
つか

う。 

 

おうちのかたへ 


