
 

 
 

 

１１月
が つ

１５日
に ち

(月
げ つ

)～１９日
に ち

(金
き ん

)元
げ ん

気
き

モリモリ週
し ゅ う

間
か ん

 

 元気
げ ん き

モリモリ週
しゅう

間
か ん

は、自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

り、元
げ ん

気
き

に過
す

ごす健
け ん

康
こ う

習
しゅう

慣
か ん

を身
み

に付
つ

ける一
い っ

週
しゅう

間
か ん

です。元
げん

気
き

チェックカードにできるだけ

○がたくさんつくように、ていねいな手
て

洗
あ ら

いを心
こころ

がけましょう。ま

た、天
て ん

気
き

のよい日
ひ

は運
う ん

動
ど う

場
じょう

で元
げ ん

気
き

にからだを動
う ご

かし、病
びょう

気
き

に負
ま

けな

い丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つ く

りましょう。 
 

◇◆◇どうして手
て

を洗
あ ら

うの？◇◆◇ 

机
つくえ

やドアノブ、階
か い

段
だ ん

の手
て

すりなど、様々
さ ま ざ ま

な物
も の

に触
ふ

れることにより、

自
じ

分
ぶ ん

の手
て

にも細
さ い

菌
き ん

やウイルスが付
つ

いている可
か

能
の う

性
せ い

があります。その

手
て

で無
む

意
い

識
し き

のうちに目
め

や鼻
は な

、口
く ち

を触
さ わ

ることによって、細
さ い

菌
き ん

やウイル

スが体
からだ

の中
な か

に入
は い

ってしまい、体
からだ

の抵
て い

抗
こ う

力
りょく

が弱
よ わ

っていると病
びょう

気
き

にな

ってしまうことになります。こまめに石
せ っ

けんでていねいに手
て

を洗
あ ら

う

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
お お

阪
さ か

市
し

立
り つ

菅
か ん

北
ぼ く

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

令
れ い

和
わ

３年
ね ん

１１月
が つ

号
ご う

 

ウイルスなどがついた手
て

で口
く ち

や鼻
は な

を触
さ わ

った

り、目
め

をこすったりすると、粘膜
ね ん ま く

からウイル

スに感染
か ん せ ん

してしまいます。 



●〇●どうして石
せ っ

けんで手
て

を洗
あ ら

うの？●〇● 
石
せ っ

けんには、汚
よ ご

れを落
お

とすだけでなく、細
さ い

菌
き ん

やウ

イルスを殺
こ ろ

す働
はたら

きもあります。特
と く

に「あわ」は、

皮
ひ

膚
ふ

にぴったり付
つ

いた汚
よ ご

れや細
さ い

菌
き ん

・ウイルスをうか

して、取
と

り除
の ぞ

く力
ちから

があります。 

泥
ど ろ

や食
た

べ物
も の

などで汚
よ ご

れた、目
め

に見
み

える汚
よ ご

れは水
み ず

だけでも落
お

ちますが、しわの中
な か

や爪
つ め

の間
あいだ

の汚
よ ご

れ、細
さ い

菌
き ん

やウイルスなどは石
せ っ

けんをあわ立
だ

てて

洗
あ ら

わないときれいには落
お

ちないのです。 

 

🔻△▼どんな時
と き

に手
て

を洗
あ ら

うの？🔻△▼ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
や す

み
み

時
じ

間
か ん

の 

前
ま え

と後
あ と

 

そうじの 

後
あ と

 

トイレの

後
あ と

 

学
が っ

校
こ う

に 

登
と う

校
こ う

した時
と き

 

給
き ゅ う

食
し ょ く

の前
ま え

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=40313&referpage=index

