
 

 
 

2022年
ね ん

は「寅
と ら

(トラ)年
と し

」。トラは、その毛
け

皮
が わ

の立
り っ

派
ぱ

な模
も

様
よ う

から、

「決
け つ

断
だ ん

と才
さ い

知
ち

」の象
しょう

徴
ちょう

としての意
い

味
み

があるそうです。また、寅
と ら

年
ど し

は

芽
め

を出
だ

したものが成
せ い

長
ちょう

していく、これから成
せ い

長
ちょう

する物
も の

事
ご と

の象
しょう

徴
ちょう

が

生
う

まれる(始
は じ

まる)年
と し

とも言
い

われています。心
こころ

や体
からだ

が健
す こ

やかに成
せ い

長
ちょう

す

る、そんな 1年
ね ん

にしたいですね。 

 

「冬
ふ ゆ

休
や す

みモード」から切
き

りかえ！ 
 休

や す

み中
ちゅう

にみだれてしまった生
せ い

活
か つ

リズムのままでは、からだの調
ちょう

子
し

もくずれやすくなります。「冬
ふ ゆ

休
や す

みモード」から早めに切りかえ

ましょう。 
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特
と く

徴
ちょう

的
て き

な症
しょう

状
じょう

があるけれど…見
み

分
わ

けるのは難
むずか

しい！ 

 7 つのまちがいさがし 

味覚
み か く

異常
い じ ょ う

 

嗅覚
き ゅ う か く

異常
い じ ょ う

 
息
い き

切
ぎ

れ 

咳
せ き

 

のどの痛
い た

み 

発熱
は つ ね つ

 
鼻水
は な み ず

 

筋肉痛
き ん に く つ う

・関節痛
か ん せ つ つ う

 

急
きゅう

な高熱
こ う ね つ

 

※心
し ん

配
ぱ い

な症
しょう

状
じょう

がある時
と き

は、人
ひ と

との接触
せ っ し ょ く

をさけ、医師
い し

の診
し ん

察
さ つ

を受
う

けましょう。 

よ   ぼう  ほう   ほう        おな 

手
て

洗
あ ら

い うがい マスクの着用
ち ゃ く よ う

 健
け ん

康
こ う

観
か ん

察
さ つ

 

すいみん 
運
う ん

動
ど う

 換
か ん

気
き

 

消
しょう

毒
ど く

 


