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からだ・心 (こころ)のつかれを「ひと休 (やす)み」
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　新 (しん)学 (がっ)期 (き)がスタートして１か月 (げつ)半 (はん)が過 (す)ぎました。だんだん新 (あたら)しい学 (がく)年 (ねん)やクラスにもなれて、生 (せい)活 (かつ)も少 (すこ)し落 (お)ち着 (つ)いてきたところではないでしょうか。そして、ふと気 (き)づくと「何 (なん)だか、からだがだるくて重 (おも)い」「気 (き)分 (ぶん)がちょっと落 (お)ちむ」というようなことはありませんか。
[image: ]　学 (がっ)校 (こう)生 (せい)活 (かつ)の中 (なか)で新 (あたら)しいことや変 (か)わることがたくさんあるこの時期 (じき)は、知 (し)らず知 (し)らずのうちに力 (ちから)が入 (はい)っていたり、緊 (きん)張 (ちょう)していたりして、からだも心 (こころ)も疲 (つか)れやすくなっています。すいみんを多 (おお)めにとる、好 (す)きな遊 (あそ)びで楽 (たの)しむ、おいしいものを食 (た)べるなど、からだや気 (き)持 (も)ちをゆるめ、リラックスできる時 (じ)間 (かん)を作 (つく)りましょう。いろいろなことを『がんばるとき』と同 (おな)じように、『ひと休 (やす)みするとき』も大 (たい)切 (せつ)にしてほしいと思 (おも)います。
[bookmark: _GoBack][image: ]















◆保 (ほ)護 (ご)者 (しゃ)の方 (かた)へ◆　健 (けん)康 (こう)診 (しん)断 (だん)の結 (けっ)果 (か)と子 (こ)どもの成 (せい)長 (ちょう)について
●健 (けん)康 (こう)診 (しん)断 (だん)の結 (けっ)果 (か)について
  ４月 (がつ)から健 (けん)康 (こう)診 (しん)断 (だん)を実 (じっ)施 (し)していますが、病 (びょう)気 (き)や所 (しょ)見 (けん)が見 (み)つかった際 (さい)には
『結 (けっ)果 (か)のお知 (し)らせ』をお渡 (わた)しします。できるだけ早 (はや)めに受 (じゅ)診 (しん)し、結 (けっ)果 (か)を学 (がっ)校 (こう)
までお知 (し)らせください。
学 (がっ)校 (こう)での健 (けん)康 (こう)診 (しん)断 (だん)は“スクリーニング”（集 (しゅう)団 (だん)の中 (なか)から病 (びょう)気 (き)や所 (しょ)見 (けん)の疑 (うたが)いがあるものを医 (い)学 (がく)的 (てき)に選 (えら)び出 (だ)す)であるため、受 (じゅ)診 (しん)しても『所 (しょ)見 (けん)なし』となることがあります。ご理 (り)解 (かい)・ご協 (きょう)力 (りょく)をお願 (ねが)いします。
●子どもの成 (せい)長 (ちょう)について
　健 (けん)康 (こう)診 (しん)断 (だん)を通 (とお)して、自 (じ)分 (ぶん)の健 (けん)康 (こう)や発 (はつ)育 (いく)について子 (こ)どもたちの関 (かん)心 (しん)が高 (たか)まっている様 (よう)子 (す)がうかがえますが、その中 (なか)で、周 (まわ)りの友 (とも)だちとの違 (ちが)いについて気 (き)になっている子 (こ)もいるようです。学 (がっ)校 (こう)でも、身 (しん)体 (たい)の成 (せい)長 (ちょう)は一人 (ひとり)一人 (ひとり)違 (ちが)い、みんな違 (ちが)うのが自 (し)然 (ぜん)であること、人 (ひと)と比 (くら)べたり優 (ゆう)劣 (れつ)をつけたりするべきではないことも含 (ふく)めて折 (おり)に触 (ふ)れて指 (し)導 (どう)をすすめていますが、ぜひご家 (か)庭 (てい)でもお子 (こ)さんの発 (はっ)達 (たつ)段 (だん)階 (かい)に応 (おう)じ、お話 (はなし)いただければと思 (おも)います。
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２枚 (まい)の絵 (え)を
見 (み)くらべて

7つの ちがいを さがそう　
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