
 

平
へい

成
せい

３０年
ねん

 ５月
がつ

 大阪
おおさか

市立
しりつ

菅北
かんぼく

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

菅北
かんぼく

小学校
しょうがっこう

のよい姿勢
し せ い

の合言葉
あいことば

 

グー・チョキ・パーでペタ・ピタ・ピン 

 

 ４月
がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

時
じ

に「よい姿勢
しせい

」について学
まな

びましたね。姿勢
しせい

を保
たも

つためのみなさんの骨
ほね

や筋肉
きんにく

は、毎日
まいにち

少
すこ

しずつ成 長
せいちょう

して

います。健康
けんこう

でいられるように「よい姿勢
しせい

」を 心
こころ

がけましょう！ 

積極的
せっきょくてき

に受
う

けましょう！

内科
な い か

検診
けんしん

 
 

栄養
え い よ う

状態
じょうたい

や内臓
な い ぞ う

（心臓
し ん ぞ う

や肺
は い

、骨
ほ ね

など）に

病気
びょうき

や異常
い じ ょ う

がないかを調
しら

べます 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 
 

耳
みみ

・鼻
はな

・のどに病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを 

調
しら

べます 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 
 

目
め

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます 

尿
にょう

検査
け ん さ

 
 

腎
じん

ぞうの病気
びょうき

やとう尿 病
にょうびょう

がないかを 

調
しら

べます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 
 

心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかを調
しら

べます 

 

学校
がっこう

内科医
な い か い

  八杉
や す ぎ

  誠
まこと

   先生
せんせい

 

学校
がっこう

耳鼻科医
じ び か い

 中井
な か い

 健
けん

    先生
せんせい

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

  樋口
ひ ぐ ち

 夏彦
なつひこ

  先生
せんせい

 

学校
がっこう

眼科医
が ん か い

  小泉
こいずみ

 須磨子
す ま こ

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

  三宅
み や け

 由快子
ゆ か こ

 先生
せんせい

 

グー：おなかとつくえのきょり 

チョキ：つくえの高
た か

さ 

パー（２こ）：目
め

の高
た か

さ 
 

ペタ：足
あ し

をゆかにつける 

ピタ：字
じ

を書
か

く時
と き

は、手
て

でおさえる 

ピン：よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

する 

-  ５ 月
が つ

の 予 定
よ て い

 -  

学
がっ

校医
こ う い

さん・学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

さんをしょうかいします 

健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

は、「あいさつ」を 

しっかりしましょう！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると…. 

    集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記
き

おく 力
りょく

が高
たか

まるので、成績
せいせき

がよくなる！ 

イライラしにくくなるので、気持
き も

ちが安定
あんてい

する！ 
 

  みなさんの脳
のう

は、ねている 間
あいだ

も 働
はたら

いていて、たくさんのエネルギ 

ーを使
つか

っています。そのため、朝
あさ

起
お

きた時
とき

には、脳
のう

はエネルギー不足
ぶそく

 

のじょうたいです。少
すく

ない状 態
じょうたい

のままだと、脳
のう

はしっかりはたらくこ 

とできないので、勉 強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できなかったり、イライラしやすくな 

ったりします。日
にち

 
 

朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、エネルギー 

の元
もと

となるえいようが 体
からだ

にほきゅうさ 

れ、脳
のう

にも送
おく

ることができるので、脳
のう

 

のはたらきが活発
かっぱつ

になります。日
にち

 

ほかにもよいことがいっぱいあるよ！ 

※ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

は、１年生
ねんせい

・対象者
たいしょうしゃ

のみ 

朝
あさ

ごはんの有無
う む

で、こんなにも差
さ

がでるよ！ 


