
 

 

 

 

  「暑
あ つ

さ寒
さ む

さも彼
ひ

岸
が ん

まで」という言
こ と

葉
ば

があります。彼
ひ

岸
が ん

と

は、春
しゅん

分
ぶ ん

の日
ひ

や秋
しゅう

分
ぶ ん

の日
ひ

（９月
が つ

２３日
に ち

）のころを示
し め

し、これ

らの日
ひ

をさかいに寒
さ む

さや暑
あ つ

さが落
お

ち着
つ

くことを表
あらわ

してい

ます。残
ざ ん

暑
し ょ

が厳
き び

しいとはいえ、だんだんと暑
あ つ

さがおさまり、秋
あ き

らしくなってい

きます。ここ数
す う

日
じ つ

も昼
ひ る

間
ま

は暑
あ つ

くても、朝
あ さ

や夜
よ る

は涼
す ず

しく感
か ん

じるようになってきま

した。朝
あ さ

晩
ば ん

と日
に っ

中
ちゅう

の「寒
か ん

暖
だ ん

差
さ

」で体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

さないように、外
が い

出
しゅつ

するときは、

はおれるものを一
い ち

枚
ま い

持
も

っていくといいですね。 
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学
が っ

校
こ う

内
な い

にひそむ 

けが・事故
じ こ

のキケン 
 保

ほ

健
け ん

室
し つ

を利
り

用
よ う

した人
ひ と

の「きろく」を見
み

ると、学
が っ

校
こ う

ではいろいろな場
ば

所
し ょ

で

けがが起
お

こっていることが分
わ

かります。けがをへらすためには、どこで起
お

こ

りやすいのかを知
し

っておくことも大
た い

切
せ つ

です。たとえば、運
う ん

動
ど う

場
じ ょ う

や講
こ う

堂
ど う

は、体
た い

育
い く

や休
や す

み時
じ

間
か ん

などにからだを動
う ご

かす場
ば

所
し ょ

なので、やはりけがが多
お お

くなり

ます。他
ほ か

には、こんなところがあげられます。 
 

 

 

 

 

 

 

 こうした場
ば

所
し ょ

でのけがは、一人一人が「向
む

こうからだれか来
く

るかも」「走
は し

ってこけてしまったら」と、少
す こ

し気
き

をつければ、けがをへらすことができます。   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをしたら「すぐに

保
ほ

健
け ん

室
し つ

へ！」の前
ま え

に、み

なさんが自
じ

分
ぶ ん

でできるこ

と、しておいてほしいこと

があります。ぜひ、おぼえ

ておいてください。 


