
 

 

 

 

 

 

 

３月
が つ

は、１年
ね ん

のしめくくりの月
つ き

です。         

みなさんは、この１年
ね ん

間
か ん

で続
つ づ

けることができたことや新
あたら

しくできるようにな

った生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

・健
け ん

康
こ う

に関
か ん

することはありましたか？「毎
ま い

日
に ち

、早
は や

起
お

きをするこ

とができた」「苦
に が

手
て

だったものを食
た

べられるようになった」など、みなさん

ができるようになったことは、一
ひ と

つひとつが大
た い

切
せ つ

な経
け い

験
け ん

となり、

自
じ

信
し ん

につながります。そして、その積
つ

み重
か さ

ねが、みなさんの心
こころ

とからだの成
せ い

長
ちょう

を支
さ さ

えていきます。 ４月
が つ

からも、その良
よ

い習
しゅう

慣
か ん

を続
つ づ

けていってくださいね。 
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◆経
け い

験
け ん

を自
じ

信
し ん

に変
か

えて◆ 



♥みんながハッピー になる  

「ありがとう」がふえると、学
が っ

校
こ う

もお家
う ち

も、もっとやさしい 

気
き

もちが広
ひ ろ

がります。ひとりの「ありがとう」が、まわりの 

みんなも笑
え

顔
が お

にしてくれます。 

 
 

 

 みなさんは、毎
ま い

日
に ち

の生
せ い

活
か つ

で「ありがとう」を言
い

っていますか？「ありがとう」

という言
こ と

葉
ば

には、じつは心
こころ

とからだを元
げ ん

気
き

にする力
ちから

があります。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ありがとう」のひみつ  

♥言
い

った人
ひと

も元
げん

気
き

になる  

「ありがとう」と口
く ち

にすると、気
き

も

ちがポジティブになって、心
こころ

があ

たたかくなります。うれしい 

気
き

もちがふくらむと、毎
ま い

日
に ち

 

が少
す こ

し楽
た の

しく感
か ん

じられます。 

♥言
い

われた人
ひと

もうれしくなる

「ありがとう」と言
い

われると、「やっ

てよかったな」「またがんばろう」

と思
お も

えます。クラスのお友
と も

だちや、

お家
う ち

の人
ひ と

との関
か ん

係
け い

も 

もっとよくなります。 


