
◆保護者の方へ◆  

●結核健康診断調査票・運動器健康診断調査票の記入について 

☆５月２８日（木）・５月２９日（金）に実施する内科検診に必要な書類 

です。記入もれのないようお願いします。 

☆記入はすべてペンかボールペンでお願いします。 

 ☆５月１４日(木)までに学校まで提出してください。 

●健康診断の結果について 

  ４月から健康診断を実施していますが、病気や所見が見つかった際には 

『結果のお知らせ』をお渡しします（歯科検診のみ全員配付）。できるだけ 

早めに受診し、結果を学校までお知らせください。 

学校での健康診断は“スクリーニング”（集団の中から病気や所見の疑い

があるものを医学的に選び出す)であるため、受診しても『所見なし』とな

ることがあります。ご理解・ご協力をお願いします。 

●子どもの成長について 

 健康診断を通して、自分の健康や発育について子どもたちの関心が高ま

っている様子がうかがえますが、その中で、周りの友だちとの違いについて

気になっている子もいるようです。学校でも、身体の成長は一人一人違い、

みんな違うのが自然であること、人と比べたり優劣をつけたりするべきで

はないことも含めて折に触れて指導をすすめていますが、ぜひご家庭でも

お子さんの発達段階に応じ、お話いただければと思います。 

 

 

 

 

 新
し ん

学
が っ

期
き

がスタートして１カ
か

月
げ つ

がたち、新
あたら

しい教
きょう

室
し つ

や先
せ ん

生
せ い

、友
と も

だちとの

出
で

会
あ

いに緊
き ん

張
ちょう

したり、不
ふ

安
あ ん

になったりした人
ひ と

もいたでしょう。 

知
し

らずしらずのうちに、心
こころ

と体
からだ

に疲
つ か

れがたまっているかもしれません。

そんな時
と き

は、自
じ

分
ぶ ん

に合
あ

った方
ほ う

法
ほ う

で気
き

分
ぶ ん

転
て ん

換
か ん

をしましょう。あなたはどの

方
ほ う

法
ほ う

を試
た め

してみたいかな？ 
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え
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４月
が つ

の発育
は つ い く

測定
そ く て い

時
じ

に SEL(Social
ソ ー シ ャ ル

 & Emotional
エ モ ー シ ョ ナ ル

 Learning
ラ ー ニ ン グ

)－子
こ

どもの社
し ゃ

会
か い

性
せ い

と情
じょう

動
ど う

(感
か ん

情
じょう

)の学
が く

習
しゅう

の一
ひ と

つとして「自
じ

分
ぶ ん

を見
み

つめる」

と題
だ い

した保
ほ

健
け ん

教
きょう

育
い く

を行
おこな

いました。自
じ

分
ぶ ん

のよいところやがんばってい

ること、気
き

持
も

ちの感
か ん

じ方
か た

などをふり返
か え

り、自
じ

分
ぶ ん

を見
み

つめ自
じ

分
ぶ ん

を知
し

る

ことは、自
じ

分
ぶ ん

を大
た い

切
せ つ

にするはじめの一
い っ

歩
ぽ

であることを確
か く

認
に ん

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 自
じ

分
ぶ ん

を見
み

つめることは、自
じ

己
こ

肯
こ う

定
て い

感
か ん

を高
た か

め、

心
こころ

の健
け ん

康
こ う

につながります。ご家
か

庭
て い

でも、お子
こ

様
さ ま

のよいところを見
み

つけて伝
つ た

えたり、気
き

持
も

ちを受
う

け止
と

めたりすることで、「自
じ

分
ぶ ん

は大
た い

切
せ つ

な存
そ ん

在
ざ い

な

んだ」と感
か ん

じられるようになります。これからも、学
が っ

校
こ う

と家
か

庭
て い

が協
きょう

力
りょく

して、子
こ

どもたちの心
こころ

の成
せ い

長
ちょう

を支
さ さ

えていきたいと思
お も

います。 

ご理
り

解
か い

とご協
きょう

力
りょく

をよろしくお願
ね が

いいたします。 

３～６年
ね ん

生
せ い

で「自
じ

分
ぶ ん

を見
み

つめる」 

保
ほ

健
け ん

教
きょう

育
い く

を行
おこな

いました

おうち 

の方
か た

へ 


