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投げ 体力合計点

男子 14.89 22.08 30.86 40.29 44.54 9.24 165.42 20.67 53.42

大阪市 15.78 19.09 32.72 38.56 45.05 9.52 147.96 20.45 51.13

全国 16.01 19.19 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 52.53

女子 14.00 18.38 35.54 37.24 33.76 9.85 149.61 11.06 51.22

大阪市 15.64 18.06 37.62 36.76 34.65 9.83 139.56 12.71 52.47

全国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 53.92

学校

今年度の研究のテーマが学びあい学習ということもあり、課題を見つけ、その課題を自分
たちで解決していこうとする主体的な態度を養うことができていると感じる。今年度は、
昨年度平均を下回った５０M走の記録向上を目指した。学校での取り組みとして委員会活
動を通じて休み時間に50M走に取り組める環境を作ったり、陸上の夢授業などを実施した
りした。これらの活動を通して、児童の運動に対する意欲が高まり、技能の向上を図るこ
とができた。今後取り組むべき課題としては、男女共に目標を下回った握力や長座体前屈
にも取り組んでいきたい。

今年度の目標に掲げていた50M走の記録では、男子は、全国平均を上回ることができた。
女子は、平均を上回ることはできなかったものの、平均記録に近づくことができた。男子
は多くの種目で大阪市の平均を上回ることができている。また男女共に、上体起こし、立
ち幅跳びが全国の平均値を上回ることができている。男女共に平均を下回ってしまったの
は、握力と長座体前屈である。

大阪市立　扇町小 児童数 136

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要
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