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 １ねんせいの みなさんに きゅうしょくに  

ついて しょうかいします。 

 どんな きゅうしょくが でてくるかな。 

たのしみに していて くださいね。 

2～6年生のみなさんも、ぜひ見てください。 

きゅうしょくについてしろう！ 

令和 2年 大阪市立扇町小学校  

 きゅうしょくは 「ごはん（パン）、おかず、ぎゅうにゅう」の  

くみあわせです。 ぎゅうにゅう 

おかず 
ごはんまたはパン 

おかず 



  

ぎゅうにゅう 

ストローを ビニールぶくろから だして 

ぎゅうにゅうパックに さします。 

ぎゅうにゅうは 

かみパックで 

でてきます。 

できるかな？  

あける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パン 

しょくパン 

コッペパン 

しょくパンと コッペパンは 

ジャムなどを つけて  

たべます。 

できるかな？  

ジャムの ふくろを あける。 

パンを ちぎって たべる。 

http://www.takafoods.com/01/shop/goods_detail.cgi?CategoryID=000010&GoodsID=00000013
http://www.takafoods.com/01/shop/goods_detail.cgi?CategoryID=000010&GoodsID=00000013


ごはんこんだて 

そのほかにも いろいろな  

パンが でてきます。 
こくとうパン 

パンプキンパン 

ライむぎパン 

レーズンパン 

おさつパン  

 しろごはん、まぜごはん、カレーライスなどが  

とうじょうします。 

てづくりの ふりかけが 
つくときも あるよ。 

♡や☆のかたちの にんじんが 
みつかると ラッキー♪ 



   

デザート 

かぼちゃういろう 

ぶどう 

くだものや てづくりのデザートが でてきます。 

できるかな？  

くだものの かわをむく。 

あまなつかん や はっさく 

などが でてきます。 

さくらんぼ なし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

きゅうしょくしつ 

えいようの 

せんせい 

ちょうりいんさん 

 

  だれが つくっているのかな？ 

４にんの ちょうりいんさんが  

ちからを あわせて  

つくっています。 

 ここでは きゅうしょくを つくっています。 



 

きゅうしょくじかん 

 はくい、ぼうし、マスクをつけます。 

てあらいも しっかりしましょう！ 

みんなで しょくじの あいさつをします。 

「いただきます！！」 

 

 きゅうしょくとうばんが 

きゅうしょくを とりにいきます。  

きょうしつまで はこび 

きゅうしょくを 

くばります。 

できるかな？ 
 

いえでも しょくじの 

おてつだいや 

あいさつを 

してみましょう。 


