
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートして１週間
しゅうかん

が経
た

ちました！ 

夏
なつ

休
やす

みもあっという間
ま

に終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。 

夏休
なつやす

みの間
あいだ

、元気
げ ん き

にすごしていましたか？ 

9月
がつ

は、運動会
うんどうかい

という大
おお

きな行事
ぎょうじ

があります。ケガや 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けて練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んでいきましょう。 

                  

９月
がつ

９日
ここのか

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年９月３日 

９月号 

大阪市立弘済小学校 

保健室 

きゅう きゅう    
ひ 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました！ 

【つめの役割
やくわり

】 

① 指
ゆび

の先
さき

に力
ちから

を入
い

れる時
とき

に  ② 指
ゆび

の先
さき

を守
まも

る   ③ かゆいところを 

支
ささ

える                        かく 

 

 

 

 

 

ケガの原因
げんいん

で意外
い が い

と多
おお

いのが、“爪
つめ

を長
なが

く伸
の

ばしている”ことです。 

伸
の

びすぎた爪
つめ

は指
ゆび

先
さき

を守
まも

るどころか、 

逆
ぎゃく

に運動
うんどう

や作業
さぎょう

の時
とき

などじゃまとなり 

割
わ

れて痛
いた

い思
おも

いをしたり、相手
あ い て

を傷
きず

つけ 

たりすることがあります。 

手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときに、指
ゆび

の先
さき

から 

爪
つめ

が見
み

えないくらいの長
なが

さがBEST
ベ ス ト

です。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まると、ケガすることが 

多
おお

くなります。ケガをしないためにも 

あらかじめつめを切
き

っておくようにしましょう。 
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