
 

 

 

 
  

  運
うん

動
どう

会
かい

お疲
つか

れさまでした。みなさんにとって今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

はどうでしたか？ 

 先生
せんせい

は、今年
こ と し

初
はじ

めて弘
こう

済
さい

の運動会
うんどうかい

を見
み

てどの競技
きょうぎ

にも手
て

を抜
ぬ

かず頑張
が ん ば

っている 姿
すがた

や、小学生
しょうがくせい

を

引
ひ

っ張
ぱ

ていく 姿
すがた

に感動
かんどう

をしました。次
つぎ

は、学 習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

ですね。みんなの新
あら

たな 姿
すがた

に期待
き た い

してい

ます。 
 

 にやさしい     していますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年 10 月 1 日 

10 月号 

大阪市立弘済中学校 

保健室 

ふか  こし 

せ すじ 

つくえ からだ あいだ 

    ゆか 

あし  うらぜんたい 

どくしょ   べんきょう                ただ      しせい 

 ひと  ぶん 

ね           どくしょ 

 べんきょう   ほん   め 

 きょり   ちか 

いしき       ふ 

ふんかん 

やく   かい 

どくしょとき                       やく   かい 

し よう じ           やく   かい 

□ 目
め

が疲
つか

れる 

□ 目
め

がかわく 

□ 目
め

がかすむ 

□ 目
め

に不快感
ふかいかん

が 

ある。 

□ 目
め

が痛
いた

い 

□ 目
め

が赤
あか

い 

□ 目
め

が重
おも

く感
かん

じる 

□ 涙
なみだ

が出
で

る 

□ 目
め

がかゆい 

□ 光
ひかり

がまぶしい 

□ 目
め

がごろごろする 

□ めやにが出
で

る 

いじょう 

がんか    そうだん 

暗
くら

いと目
め

が疲
つか

れます。 

逆
ぎゃく

にまぶし過
す

ぎる明
あか

かりは

網膜
もうまく

に刺激
し げ き

を与
あた

えます。部屋
へ や

は

適度
て き ど

に明
あか

るくしましょう。 

へ  や                         てきど    あか 

□ 黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい 

□ ぼやけて見
み

える 

□ 肩
かた

がこる 

□ 頭
あたま

が痛
いた

くなる 

□ 目
め

を細
ほそ

めると見えやすい 

□ 目
め

に異物感
いぶつかん

や違和感
い わ か ん

がある 

□ 目
め

が充 血
じゅうけつ

する 

□ 目
め

がかすんだり、くもったり 

ただ     つか 

まばたきをすると目
め

に 涙
なみだ

が行
い

き

わたります。 涙
なみだ

は目
め

を 潤
うるお

して、

酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を与えたり、表 面
ひょうめん

を滑
なめ

らかにしてきれいに見
み

えるように

してくれています。 

へ 

め   かんそう 

どくしょ  べんきょう      とき 

あたま  て   かげ   つく 

て もと   て       でんき 

あ 

がんか 

め   そうじ                       め   まも 

め  はい                       ひょうめん きず 

あら  なが                                  は 

め   えいよう  とど                           ねが 

さんそ 

えいよう  とど 

しゅうちゅう 

わたし 

め   い  わた 

へ   じゅうｂんはたら 

ときどきいしき 

ど 



 

 

 

 

 

 

薬
くすり

は自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆ りょ く

を助
たす

けるものです! 

 私
わたし

たちの 体
からだ

に備
そな

わっている 

【自然
し ぜ ん

治癒力
ちゆり ょく

(生
う

まれながらにもっている自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

で 病
びょう

気
き

やけがを治
なお

す 力
ちから

)】の 

働
はたら

きを助
たす

けるのが 薬
くすり

の役
やく

割
わり

です。 

薬
くすり

を服薬
ふくやく

するときは、決
き

められた時間
じ か ん

や用 量
ようりょう

を守
まも

って飲
の

みましょう。 

 

いろいろな薬
くすり

の種類
しゅるい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      私
わたし

たちのからだは、約
やく

200本
ぽん

の骨
ほね

が、おたがいにつながって 形
かたち

づくられています。 

骨
ほね

と骨
ほね

とのつながりのうち、動
うご

かせる部分
ぶ ぶ ん

を【関節
かんせつ

】といいます。関節
かんせつ

の 働
はたら

きに 

よって、手足
て あ し

や指
ゆび

、肩
かた

や腰
こし

などが自由
じ ゆ う

に動
うご

かせるのです。 

      10月
がつ

8
よう

日
か

は 十
じゅう

と八
はち

を組
く

み合
あ

わせると【ホ】に見
み

えることから、<骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

>と 

されています。スポーツのさかんな季節
き せ つ

です。骨
ほね

や関節
かんせつ

を痛
いた

めないように、けがに気
き

を

付
つ

けましょう。 

 

がつ       にち           にち 

くすり      けん   こう       しゅう  かん 

内服薬
ないふくやく

 

口
くち

から飲
の

む 薬
くすり

で、飲
の

み 薬
ぐすり

とも

言
い

われます。 

主
おも

に胃
い

や 腸
ちょう

で 吸 収
きゅうしゅう

されます。 
 

じょう剤
ざい

   カプセル剤
ざい

 

 

 

 

 

 

粉薬
こなぐすり

    シロップ剤
ざい

 

 

 

 

 

外用
がいよう

薬
やく

 

内服薬
ないふくやく

、注射
ちゅうしゃ

薬
やく

をのぞいた全
すべ

ての 薬
くすり

の総称
そうしょう

です。 
 

 ぬり 薬
ぐすり

   はり 薬
ぐすり

(シップ) 

 

 

 

 

点
てん

鼻薬
び や く

    目薬
めぐすり

 

 

 

 

座薬
ざ や く

   スプレー薬
やく

 

10月
がつ

8
よう

日
か

 骨
ほね

と関節
かんせつ

の日
ひ

 

注 射
ちゅうしゃ

薬
やく

 
 

注射
ちゅうしゃ

針
ばり

を用
もち

いて、皮膚
ひ ふ

の下
した

の

組織
そ し き

や、血管
けっかん

に直接
ちょくせつ

薬
くすり

を

投与
と う よ

します。 
 

注射
ちゅうしゃ

 

 

 

 

 

点滴
てんてき 


