
 

 

 

 

2020 年 5 月 13 日 大阪市立弘済小中学校 ほけんしつ     

手
て

洗
あ ら

い編
へん

 毎日
まいにち

せいけつなハンカチを持
も

ってきてね。 

 
 

 

 

 

                       学校
がっこう

にきたとき       ごはんを食
た

べる前
まえ

 
                 (朝、登校したとき、給食の後帰ってきたとき) 
 

 

 

 

 

 

 

トイレのあと         体育
たいいく

のあと               運
うん

動
どう

場
じょう

で遊
あそ

んだあと 

 

出来
で き

ているかな？洗
あら

い残
のこ

しの少
すく

ない手
て

の洗
あら

いかた 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスク編
へん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

せきエチケット編
へん

 

せき・くしゃみが出
で

そうになったら・・・ 
 
                        

                       

     

             

 

 

口
くち

と鼻
はな

をハンカチやティッシュでおおう。    まわりの人
ひと

にかからないように 

                                   横
よこ

を向
む

く。 

せき・くしゃみをしたあとは・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

使
つか

ったティッシュはすぐに捨
す

てる。    手
て

でおおったときは、手
て

を洗
あら

う。 

 新年度
しんねんど

が始
はじ

まりましたが、1月
がつ

から猛威
も う い

をふるっているコロナウィルスにより学校
がっこう

は休校
きゅうこう

に

なりました。 この、臨時号
りんじごう

では、手洗
て あ ら

い編・マスク編
へん

・せきエチケット編
へん

に分
わ

けて予
よ

防
ぼう

方
ほう

法
ほう

に

ついて書
か

いています。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のためにも、周
まわ

りの人
ひと

の健
けん

康
こう

のためにも体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしていき

ましょう。 
 

臨時号 

こんなときに 

手
て

を洗
あら

おう！ 
マスクは、鼻

はな

もあごもしっかり覆
おお

い、

顔
かお

に密
みっ

着
ちゃく

するようにつけましょう。 

 


