
 

 

 

 

2020 年 7 月１日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 梅雨
つ ゆ

が明
あ

け、あっという間
ま

に夏
なつ

が到来
とうらい

しました。今年
こ と し

はマスクをしているせいか、例
れい

年
ねん

 

よりも暑
あつ

く感
かん

じる気
き

がします・・・手
て

洗
あら

い・うがいも大
たい

切
せつ

ですが、体
たい

育
いく

の後
あと

や昼
ひる

休
やす

みの後
あと

 

などこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も意識
い し き

してくださいね。 

←今月
こんげつ

もほけんだよりのタイトルを美術
びじゅつ

の田村
た む ら

先生
せんせい

に書
か

いてもらいました。来月
らいげつ

のほけんだよりの 

タイトルを書
か

いてくれる人
ひと

を募集
ぼしゅう

しています!(^^)!詳
くわ

しくは、籾
もみ

山
やま

先
せん

生
せい

まで声
こえ

かけてください。 

 

 

今日
き ょ う

の危険度
き け ん ど

チェック 
 

👉環境
かんきょう

は・・・・・・・・・・ 
 

□ 気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高
たか

い 
 

□ 風
かぜ

が弱
よわ

い 
 

□ 日
ひ

差
ざ

しが強
つよ

い 
 

□ 急
きゅう

に暑
あつ

くなった 
 

👉体調面
たいちょうめん

は・・・・・・・・・ 
 

□ カゼ気味
ぎ み

ではないか？ 
 

□ 寝不足
ね ぶ そ く

ではないか？ 
 

□ 水分
すいぶん

はこまめに 

とっているか？ 
 

□ 運動
うんどう

は普段
ふ だ ん

からしているか？ 

(久
ひさ

しぶりではないか？) 
 

当
あ

てはまる日は、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて活動
かつどう

 

するようにしましょう！ 

 

あつ 
の         き 

ねっ  ちゅう  しょう 

ねつ 

あせ 

あせ 

たいおん          ちょうせつ 

ねっちゅうしょう 

けつ えき 

ひ  ふ 

あつ 

あせ 

すい   ぶん      ほ     きゅう 

ひ  ふ    ひょうめん 

がい  き 

じょうはつ 

あつ         うんどう 

たい   おん じょうしょう 


