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○疲
つか

れ目
め

すっきり！目
め

の体操
たいそう

！ 
１～８を数回

すうかい

繰
く

り返
かえ

そう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 運動会
うんどうかい

、お疲
つか

れ様
さま

でした。たくさん練習
れんしゅう

して、無事
ぶ じ

に本番
ほんばん

を迎
むか

えることができましたね。

先生
せんせい

は、初
はじ

めて運動会
うんどうかい

に参加
さ ん か

しました。みなさんが元気
げ ん き

いっぱいに活躍
かつやく

している姿
すがた

を見
み

るこ

とができて良
よ

かったです。今月
こんげつ

、３年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、1・2年生
ねんせい

は遠足
えんそく

があります。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりして楽
たの

しみましょう！ 

←今月号
こんげつごう

のタイトルも先
せん

月
げつ

に引
ひ

き続
つづ

き、中
ちゅう

学
がく

2年
ねん

生
せい

平井
ひ ら い

海人
か い と

さんが書
か

いてくれました!(^^)! 

 

10 月 10日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 

先月
せんげつ

の眼科
が ん か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか？

目
め

の疲
つか

れをチェックして、疲
つか

れている人
ひと

は

体操
たいそう

してみましょう👀 

□目
め

がショボショボする 

□まぶたがピクピクする 

□目
め

が乾
かわ

いた感
かん

じがする 

□ぼやけて見
み

えることがある 

□目
め

が充血
じゅうけつ

しやすい 

□目
め

の奥
おく

が痛
いた

い 

□涙
なみだ

が出
で

る 

□光
ひかり

がまぶしく見
み

える 

□目
め

やにがでる 

□首
くび

や肩
かた

がこる 

□頭
あたま

が痛
いた

い・頭
あたま

が重
おも

い 

これらの症状
しょうじょう

は、疲
つか

れ目
め

やドライアイのサインで

す。気
き

づいたら、はやめに目
め

をやすめましょう。 

やすんでも症状
しょうじょう

がなおらない場合
ば あ い

は、おとなの人
ひと

に相談
そうだん

しましょう！ 
タイトルを描

か

いてくれる人
ひと

を募集
ぼ し ゅ う

します！保健室
ほ け ん し つ

の吉村
よしむら

先生
せんせい

まで声
こえ

をかけてください😊 

 

あいご 

 

 

口
く ち

や鼻
はな

を入
い

り口
ぐ ち

に体
からだ

の中
なか

へ入
は い

ってくる、新型
し ん が た

コロナウイルス。 

目
め

からも入
は い

る可能性
か の う せ い

があるのを知
し

っていますか？ 

感染
か んせ ん

している人
ひ と

のせきやくしゃみのしぶきに含
ふ く

まれるウイルスが 

目
め

の表面
ひょうめん

についたり、ウイルスのついた手
て

で目
め

を触
さわ

ったりこすっ 

たりすると体
からだ

の中
なか

に入
は い

ってくるかもしれないのです。 

 

そこで大切
た い せ つ

なのは、やっぱりせっけんによる十分
じゅうぶん

な手
て

洗
あ ら

いです。 

 手洗
て あ ら

い＋消毒
しょうどく

で、ウイルスが目
め

から入
は い

るのを防
ふせ

ぎましょう！ 

め 


