
 

 

 

 

 

2020年 11月 2日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 10月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

から一
いっ

気
き

に気
き

温
おん

が下
さ

がり、朝
あさ

晩
ばん

は特
とく

に冷
ひ

える季
き

節
せつ

になりました。 

季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、からだもまだ寒
さむ

さに慣
な

れていないので体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

にもなり

ます。また、これから徐々
じょじょ

にインフルエンザも流行
りゅうこう

してきます。こまめな手洗
て あ ら

い・うがい、

そしてマスクを正
ただ

しく着
ちゃく

用
よう

して体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

弘済
こうさい

中学校
ちゅうがっこう

のみなさんへ 

 今日
き ょ う

から、もみやま先
せん

生
せい

は赤
あか

ちゃんを産
う

むためにお休
やす

みします。 

日
ひ

が経
た

つにつれて大
おお

きくなっていくお腹
なか

をやさしくなでてくれたり、お腹
なか

に話
はなし

かけてくれ 

たりとてもうれしかったです。 

 まだまだコロナウィルスが流行
は や

っていたり、インフルエンザの流行
りゅうこう

も心配
しんぱい

だったりしますが

みなさん、からだに気
き

を付
つ

けて元
げん

気
き

に過
す

ごしてくださいね。       もみやま先生
せんせい

より 

かめば 

かむほど 

いいことが 

いっぱい! 

 

間食
かんしょく

をよくする 
 

甘
あま

いものが大
だい

好
す

き 

あまり噛
か

まずに飲
の

みこんでいる 

食
た

べた後
あと

、寝
ね

る前
まえ

に歯
は

みがきをしないことがある 

歯
は

みがきは１分
ぷん

くらいですぐ終
お

わらせる 

ひと 

80歳
さい

で20本
ほん

以
い

上
じょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を残
のこ

そうという 
 

        を知
し

っていますか?20本
ほん

以上
いじょう

 
 

で、ほとんどの食
た

べ物
もの

を噛
か

みくだけるのです。 

ずっとおいしく食
た

べられるように、自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 

大切
たいせつ

にしましょう。 

うんどう 

味
あじ

がよくわかる     表 情
ひょうじょう

がゆたかになる 

脳
のう

を刺激
し げ き

する       消化
しょうか

を助
たす

ける     食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

ぐ 

たい 
せつ 

は 


