
 

 

 

 

 

2020年１月７日 大阪市立弘済小学校 ほけんしつ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます！2021年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

さて、昨年
さくねん

からずっと、手洗
て あ ら

い・うがい・しょうどくをなんどもお話
はなし

してきましたね。 

みなさんが協 力
きょうりょく

してくれたおかげで、体調
たいちょう

がわるくなって保健室
ほけんしつ

にきたひとはほとんど

いませんでした！健康
けんこう

なからだをつくるには、まいにちの積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。 

今年
こ と し

は丑
うし

年
どし

ということで、牛
うし

さんと一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

な一年
いちねん

にしていきま

しょう！ 

しけんほんばん  む    あさがた 
た
す 

す
い
み
ん 

はや 

はやお 

きおく   ね     あいだ ていちゃく 

    すいみんじかん  けず  

ねむ   こうりつ 

お       のう        はたら  

すうじかん    

 授業
じゅぎょう
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