
 

 

 

 

 

2021年 1月 7日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 あけましておめでとうございます！2021年
ねん

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

今年
こ と し

の干支
え と

は丑
うし

（牛
うし

）です。牛は、干支
え と

の動物
どうぶつ

のなかで一番
いちばん

ゆっくりうごきます。そんなこと

から、丑
うし

年
どし

は、先
さき

をいそがず、一歩
い っ ぽ

ずつきちんと物事
ものごと

をすすめるとよいそうです。勉強
べんきょう

と同
おな

じで、健康
けんこう

なからだにも、毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

から、元気
げ ん き

な身体
か ら だ

づくり

をしていきましょう！ 

 

 

せいかつ 

げんき      す 

かんしゃ 
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