
 

 

 

 

 

2021年 2月 1日 大阪市立弘済小学校 ほけんしつ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２月
がつ

になりましたね。体調
たいちょう

管理
か ん り

はしっかりできていますか？ 

 まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。身体
か ら だ

だけでなく、こころも温
あたた

かく過
す

ごしたいですよね。 

 皆
みな

さんは、友
とも

だちや先生
せんせい

に、やさしくしてもらったときや、何
なに

かを手
て

伝
つだ

ってもらったとき、 

「ありがとう」を伝
つた

えていますか？「ありがとう」と感謝の気持ちを口にすると、頭
あたま

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

を与
あた

える物質
ぶっしつ

が体
からだ

の中
なか

で作
つく

られます。 

見
み

た目
め

ではわからない“こころ”のこと。一度
い ち ど

考
かんが

えてみませんか？ 

  

  

だいさくせん 

さくせん 

さくせん 

ことば  つか 

だいじょうぶ 

やさ     ことばえら 

さが 

い       ひと  い     ひと 

あたた 

とも      じぶん   

     め   む 

きも 

お 


