
 

 

 

 

 

2021年 2月 1日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

しゅご     

 

 ２月
がつ

になりました。２月
がつ

といえば、節分
せつぶん

です。節分
せつぶん

は、病気
びょうき

や災
わざわ

いを鬼
おに

に例
たと

えて「鬼
おに

は

外
そと

！福
ふく

は内
うち

！」と豆
まめ

まきをするのが昔
むかし

からの習慣
しゅうかん

です。「心
こころ

の鬼
おに

が身
み

を責
せ

める」というこ

とわざがあります。自分
じ ぶ ん

の悪
わる

いところを自分
じ ぶ ん

で責
せ

めて悩
なや

んだり、苦
くる

しんだりすることを意味
い み

していて、心
こころ

の鬼
おに

は“いい心
こころ

”を表
あらわ

しています。自分
じ ぶ ん

の悪
わる

いところに気
き

が付
つ

けるのは、い

い心
こころ

がちゃんといる証拠
しょうこ

かもしれません。この機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と向
む

き合
あ

ってみませんか？ 

 

 

 

ろうか はし     

 
きょうかしょ お 

ひろ   あやま        い 

ちが            

かんが かた みかた  め      

む          

おこ            

おも          

の  こ         

あやま  とうぜん           

みかた           

なに いそ じじょう         

きょうかしょ お          

き           

ば   はな         

ばしょ  か    お  つ           あたま なか 

       い                  ひ       えいご 

 あいて      こと  わす                す    ほうほう 

こきゅう       

はな   おお   いき  す                       からだ ちから はい 

くち   なが         いっしょ                   かた   あ  さ 

        からだ そと  だ                 きんにく 

しゅご     

しゅご     

はな     あいて  せ     じぶん 

きも     ねが   つた  

しず 

すこ  しず 

れんらく れんらく たの 


