
・耳
みみ

に異物
い ぶ つ

を入
い

れない。 

・耳
みみ

そうじはやりすぎない。 

・耳元
みみもと

で大声
おおごえ

で話
はな

さない。 

・イヤホンやヘッドフォンは、まわりの声
こえ

が 

聞
き

こえるくらいの音量
おんりょう

で聞く。 

・片方
かたほう

ずつ押
お

さえて鼻
はな

をかむ。 
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 ３月
がつ

になりました。４月
がつ

は休校
きゅうこう

で始
はじ

まり、初
はじ

めて経験
けいけん

することが多
おお

かった１年
ねん

だったと思
おも

いま

す。みなさん、本当
ほんとう

によくがんばりました！今年度
こんねんど

が終
お

わり、４月
がつ

からみなさんは進級
しんきゅう

して新
あたら

し

い学年
がくねん

になります。ほけんしつの先生
せんせい

も途中
とちゅう

で変
か

わることになって、不安
ふ あ ん

もいっぱいあったと思
おも

い

ます。でも、みなさんが学校
がっこう

のことをたくさん教
おし

えてくれて、先生
せんせい

はとっても嬉
うれ

しかったです。そ

して、消毒
しょうどく

やマスクの着用
ちゃくよう

など、感染症
かんせんしょう

にかからないように一緒
いっしょ

に努力
どりょく

してくれていました。 

しばらくはこの状 況
じょうきょう

が続
つづ

くと思
おも

いますが、これからも一緒
いっしょ

に助
たす

け合
あ

っていきましょう！ 

  

耳
みみ

は、音
おと

を聞
き

いたり、 

からだのバランスをとったりしています。 

こんなことに注意
ちゅうい

して、耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 
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