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 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一
いっ

か月
げつ

が経ちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしょうか？まだ、体調
たいちょう

をくずし

て保健室
ほけんしつ

に来
く

る子
こ

は少
すく

ないですが、小
ちい

さなけがは多
おお

いですね。どうしてこのけがをしてしま

ったのか、先生
せんせい

は必
かなら

ず聞
き

いています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

で振
ふ

り返
かえ

ってみて、次
つぎ

からは気
き

を付
つ

けようと

考
かんが

えられるきっかけになればいいですね。新型
しんがた

コロナウイルスに関
かん

しては、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が発令
はつれい

され、まだまだ油断
ゆ だ ん

できない日
ひ

が続
つづ

きます。一緒
いっしょ

に乗
の

り越
こ

えていきましょう！ 

 

 
 

「喉
のど

が渇
かわ

かないから飲
の

まない」 そ

う思
おも

っている人
ひと

はいませんか？ 

みなさんの体
からだ

の70％以上
いじょう

が

水分
すいぶん

でできています。 

汗
あせ

だけでなく、おしっこやうんち

を出
だ

すときや、息
いき

をするときも、

体
からだ

の水分
すいぶん

は出ていきます。 

体
からだ

の水分
すいぶん

が少
すく

なくなると、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまいます。 

なので、喉
のど

が渇
かわ

かなくても水分
すいぶん

を

とるようにしましょう。 

一気
い っ き

に飲
の

み物
もの

を飲
の

んでも、うまく

吸 収
きゅうしゅう

できません。 

少
すこ

しずつ、こまめに飲
の

むようにし

ましょう。 

 

すいとう 


