
 

 

 

 

 

202１年5月1日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって一
いっ

か月
げつ

が経
た

ちました。環境
かんきょう

が変
か

わると新
あたら

しい出会
で あ

いがたくさんあり

ますが、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じることもあるかもしれません。ストレスと上手
じょうず

につきあうに

は、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったちょっとした工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。ときにはゆっくり休
やす

みながら、心
こころ

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

ってみてくださいね。また、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人
ひと

が増
ふ

えてきたように思
おも

い

ます。先月、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染者
かんせんしゃ

が増
ふ

え、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
で

ました。体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりして、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 
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             たにん    くら 

      

 

   お    こ 

 
お                   わる   できごと 

 そうぞう      ふあん   かん 

 

あいて   たちば   かんが 

 
ものごと  ただ 

 

 

 

はんだん 

あいて           まちが 

 
き 

もくひょう   じゅん                                               しろ    くろ    あいだ  かんが 

もくひょう   むず                               すこ                                                                                   む  り    き        ひつよう 

じしん                                                               はんだん   

じゅうなん   かんが 

いま                     かんが                                                                            さが 

め     む                                      みかた      か 

いま               み       せいいっぱいと   く        き も     すこ                  ふまん   も   つづ            じぶん   まわ 

らく                      ふあん              かみ   か                         あたま                                       さまざま             かんしゃ 

せいり                                                                                                      こころ  よゆう 

じぶん    けってん    しんぱい                                       め     む                          おな    できごと         ひと                           かん   かた 

まえむ                                                                                             ちが      みかた     さが               こころ  かる 


