
 

 

 

 

 

202１年6月1日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 ６月
がつ

になりました。６月
がつ

４日
よ っ か

は、６（む）４（し）のごろ合
あ

わせで、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

の日
ひ

です。

中学生
ちゅうがくせい

は、昨年
さくねん

11月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

で、虫歯
む し ば

になっていた人
ひと

は誰
だれ

も居
い

ませんでした！素晴
す ば

らし

いです。今月
こんげつ

、歯科
し か

検診
けんしん

があります。虫歯
む し ば

ゼロを目指
め ざ

して、これからも丁寧
ていねい

なブラッシング

を継続
けいぞく

していってください。また、マスク生活
せいかつ

が続
つづ

いていますが、マスクを付
つ

けていると口
くち

呼吸
こきゅう

になりやすいです。口
くち

呼吸
こきゅう

で口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

すると、細菌
さいきん

が増
ふ

えるのを防
ふせ

ぐ唾液
だ え き

が減
へ

りま

す。すると、免疫力
めんえきりょく

が下
さ

がったり、口臭
こうしゅう

や虫歯
む し ば

、歯
し

周 病
しゅうびょう

の原因
げんいん

になります。口
くち

呼吸
こきゅう

に思
おも

い当
あ

たる人
ひと

は、注意
ちゅうい

してくださいね。 

 
 

歯磨
は み が

きのコツ 

歯
は

ブラシは鉛筆
えんぴつ

の握
にぎ

り方
かた

 

小刻
こ き ざ

みに動
うご

かす 

軽
かる

い力
ちから

で 


