
 

 

 

 

 

 

 

202１年7月1日 大阪市立弘済小学校 ほけんしつ 

 

 

 ７月
がつ

になりましたね。プールを楽
たの

しんでいる姿
すがた

をみて、先生
せんせい

も夏
なつ

を感
かん

じています。健康
けんこう

診断
しんだん

も無事
ぶ じ

に全
すべ

て終
お

わりました。もうすぐ夏休
なつやす

みです。最近
さいきん

、保健室
ほけんしつ

に来
く

る理由
り ゆ う

で多
おお

いの

が、「虫
むし

さされ」です。この学校
がっこう

は、自然
し ぜ ん

がいっぱい！そのぶん、虫
むし

も立派
り っ ぱ

な大
おお

きさのもの

がたくさんいます。気付
き づ

かないうちに虫
むし

に刺
さ

されていることがありますが、気付
き づ

いた時
とき

に

はかきむしったりせず、水
みず

で洗
あら

って、先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。かきむしることでバイキンが

はいることがあります。また、腫
は

れがひどいときは冷
ひ

やすのも効果
こ う か

がありますよ。 

 
 

水
みず

で洗
あら

い流
なが

す かきむしらない せんせいに 

おくすりを塗
ぬ

ってもらう 
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