
 

 

 

 

 

202１年７月 1 日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 ７月
がつ

になりました。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

を楽
たの

しんでいるみなさんの姿
すがた

をみて、冷
つめ

たくて気持
き も

ちよ

さそうだな～と羨
うらや

ましい日々です。みなさんは、水泳の授業前
じゅぎょうまえ

に、じぶんの爪
つめ

を確認
かくにん

して

いますか？爪
つめ

が長
なが

いと、割
わ

れたり、折
お

れたりする危険
き け ん

はもちろん、水着
み ず ぎ

になっていて普段
ふ だ ん

よ

り肌
はだ

が出
で

ているぶん、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の肌
はだ

を傷
きず

つける可能性
かのうせい

もあります。さらに、爪
つめ

には細菌
さいきん

が

たまりやすいともいわれています。爪
つめ

は一日
いちにち

に約
やく

0.1 ㎜伸
の

びます。こまめにチェックして切
き

っておきましょう。また、水泳
すいえい

では気付かないうちに汗
あせ

をかいています。授業
じゅぎょう

が終
お

わった

後
あと

はのどが渇
かわ

いていなくても、しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

してくださいね。 


