
 

 

 

 

 

 

 

202１年11月１日 大阪市立弘済小学校 ほけんしつ 

 

 先月
せんげつ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなりましたね。服装
ふくそう

での体温
たいおん

調整
ちょうせい

もしっかりしていきましょう。 

6年生
ねんせい

は修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、お疲
つか

れ様
さま

でした。たくさんの新
あたら

しい発見
はっけん

と、仲間
な か ま

と支
ささ

えあっている姿
すがた

をみせてくれましたね。いままでより学級
がっきゅう

での仲
なか

が深
ふか

まったと思
おも

います。きちんとあいさ

つをしたり、誰
だれ

かに感謝
かんしゃ

したり、お互
たが

いを思
おも

いやることが増
ふ

えたように感
かん

じています。みな

さんが成長
せいちょう

している姿
すがた

が見
み

られてうれしいです。この調子
ちょうし

で、卒業
そつぎょう

まで支
ささ

えあって、

学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しんでいきましょう。 

さて、今月
こんげつ

9
ここ

日
のか

は、歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんが来校
らいこう

されてみなさんに歯
は

についてのお話
はなし

をしてく

れます。５・6年生
ねんせい

のみなさんには、2時間目
じ か ん め

に、歯
は

についての授業
じゅぎょう

をしてくれます。 

1～4年生
ねんせい

のみなさんには、３時間目
じ か ん め

に歯
は

みがきの方法
ほうほう

を教
おし

えてくれます。 

また、全員
ぜんいん

にフッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

をしてくれます！ 

先月
せんげつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を頭
あたま

に入
い

れながら、歯磨
は み が

きについて勉強
べんきょう

してむし歯
ば

ゼロを目指
め ざ

しま

しょう！！ 

 

 

もちもの 

・タオル 

・えんぴつ（黒
くろ

・赤
あか

） 

・消
け

しゴム 

 

歯
は

について詳
くわ

しい先生
せんせい

が、 

みなさんのために来
き

てくれます。 

そして、歯
は

みがきのやり方
かた

や、むし歯
ば

を

よぼうするためにどうしたらいいのかを

教
おし

えてくれます。 

 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

をみながら、 

じぶんがどの歯
は

を注意
ちゅうい

してみがく必要
ひつよう

が

あるのか考
かんが

えてみましょう。 

 

フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口
こう

とは、 

フッ化ナトリウム溶液
ようえき

という液体
えきたい

を使
つか

って、30秒間
びょうかん

「ぶくぶくうがい」をすることです。 

これにより、歯
は

を強
つよ

くしたり、むし歯
ば

が治
なお

るのを助
たす

けた

り、むし歯
ば

菌
きん

を増
ふ

やさないようにする効果
こ う か

があります。 

うがいをしたあとは、30分
ぷん

くらい、食
た

べ物
もの

を食
た

べたり飲
の

み物
もの

を飲
の

んだりできません。 

 

※洋
よう

なし味
あじ

ですが、飲
の

み物
もの

ではありません。 

飲
の

まないようにしてください。 

か 

か     た              い             いったい 

えき くち   なか                       くち  かい 

ば ししゅうびょう ふせ                     

まんぷくかん  え                     

ひまん  ふせ                     

のう はたら  かっせいか                   

しょうか  よ                     

えいよう きゅうしゅう たす                    

むずか       おも            か       かいすう   

                  
かい   かい     すこ     ちょうせん                  

か           た  もの   えら 

かた   だんりょく   しょくざい  か   ちから                    
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