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 11月
がつ

になりました。先月
せんげつ

から急
きゅう

に寒
さむ

くなりましたね。運動会
うんどうかい

が終
お

わり、テストを超
こ

え

て、今月
こんげつ

は学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

ですね。劇
げき

の完成
かんせい

がとっても楽
たの

しみです！ 

そして、３年生
ねんせい

は待
ま

ちに待
ま

った修学
しゅうがく

旅行
りょこう

があります。担任
たんにん

の先生
せんせい

を中心
ちゅうしん

に、たくさんの

先生方
せんせいがた

が、この修学
しゅうがく

旅行
りょこう

のために春
はる

から何度
な ん ど

も集
あつ

まり、話
はな

し合
あ

ってきました。思
おも

い出
で

に残
のこ

る修学
しゅうがく

旅行
りょこう

にしたいですね。先生
せんせい

も、わくわくしています！ 

 さて、今月
こんげつ

の８日
よ う か

は、いい歯
は

の日
ひ

です。もしも歯
は

がなかったら…そんなことを考
かんが

えたこ

とはありますか？中学生
ちゅうがくせい

のみなさんは、ほとんどが大人
お と な

の歯
は

だと思
おも

います。大人
お と な

の歯
は

は、

失
うしな

ってしまったらもう生
は

えてきません。歯
は

を大切
たいせつ

にするために、丁寧
ていねい

な歯磨
は み が

きを心
こころ

がけま

しょう。また、一口
ひとくち

３０回
かい

噛
か

むのが良
よ

いと言
い

われています。噛
か

むことで、唾液
だ え き

がたくさん出
で

ます。唾液
だ え き

は、歯
は

を溶
と

かす「酸
さん

」を薄
うす

めてむし歯
ば

を防
ふせ

いだり、食
た

べかすなどの汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

して口
くち

の中
なか

をきれいにしてくれます。今日
き ょ う

から意識
い し き

して食事
しょくじ

をしてみてくださいね☺ 


