
 

 

 

 

 

202１年12月 1日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。3年生
ねんせい

は先月の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、楽
たの

しかったですね。昨年
さくねん

より時期
じ き

が遅
おそ

か

ったので、寒
さむ

さも厳
きび

しくなっていましたが、勉強
べんきょう

の気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になったのではないでしょうか？ 

最近
さいきん

、先生
せんせい

は目覚
め ざ

ましを早
はや

めにかけて、少
すこ

しベッドの中
なか

でまどろんでいます。勉強
べんきょう

の10分
ぷん

は長
なが

いのに、ベッドの中
なか

の 10分
ぷん

はすぐですね。風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

で保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が増
ふ

えてきているので、

手洗
て あ ら

い・うがいを続
つづ

けて、みなさんも寒
さむ

さに負
ま

けずに、元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。 

 さて、もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。先月
せんげつ

は体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が多
おお

かったように思
おも

います。楽
たの

しんで冬休
ふゆやす

みを

過
す

ごせるように、しっかり体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう！ 

かいけつ 

したぎ したぎ 

あせ  きゅうしゅう 

からだ  ひ      ふせ 

くうき   そう 

    ほしつ こうか 


