
 

 

 

 

 

2022年 1月 11日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。2022年になりました。冬休
ふゆやす

みはゆっくり過
す

ごせましたか？ 

3年生は、受験
じゅけん

勉強
べんきょう

で忙
いそが

しくなりますね。1、2年生
ねんせい

も受験
じゅけん

に向
む

けて今
いま

からコツコツと積
つ

み重
かさ

ねが

必要
ひつよう

です。「一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」ということばがあります。物事
ものごと

をやり遂
と

げるには、まず最初
さいしょ

に

計画
けいかく

を立
た

ててから実行
じっこう

すべき、という意味
い み

です。ゴールするためにはペース配分
はいぶん

が大切
たいせつ

。私が受験
じゅけん

勉強
べんきょう

をするときは、50分
ぷん

勉強
べんきょう

、10分
ふん

休憩
きゅうけい

を繰
く

り返
かえ

していました。みなさんはどんな勉強
べんきょう

方法
ほうほう

をしていますか？休憩
きゅうけい

なしで詰
つ

め込
こ

んでも、頭
あたま

に入
はい

らなくなってしてしまいます。無理
む り

のない日々
ひ び

を送
おく

れるよう、もう一度
い ち ど

チェックしてみましょう。勉強
べんきょう

だけではなく、健康
けんこう

チェックも忘
わす

れずに！ 

 


